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Lekarze z,Pediatryka” walczg o matych pacjentéw

Usmiech spod maseczki

W dobie epidemii personel bielskiego Szpitala Pediatrycznego pracuje bez wytchnienia i w ekstremalnych warunkach. Z jednej strony, cieszy sie szacunkiem i wdziecz-
noscig pacjentow, a z drugiej - obawia sie fali hejtu oraz tego, ze stres udziela sie bliskim. Niektérzy medycy wyprowadzili sie ze swoich doméw. Mieszkarncéw prosza o
zrozumienie i rozwage, a decydentéw o doposazenie szpitala. Mimo ze pod maseczka tego nie widag, to - jak przekonuja lekarze z pediatryka, ktérzy opowiedzieli,Kro-
nice” o swojej pracy - dla matych pacjentéw kryje sie tam jeszcze usmiech.
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Cala doba
na nogach

Pandemia koronawirusa
wymusita nowa organizacj¢
pracy w Szpitalu Pediatrycz-
nym w Bielsku-Bialej, kto-
ry przeciez nie ma charak-
teru placowki zakaznej. - To
przede wszystkim ochrona
osobista, czyli odpowiednie
zabezpieczenie: maski, czep-
ki, przylbice, gogle, fartuchy
lub kombinezony i rekawicz-
ki. Podejscie do kazdego pa-
cjenta wymaga zdecydowa-
nie wiecej czasu i Srodkow, a
kazdy pacjent musi by¢ zba-
dany, tym bardziej, Ze w opie-
ce ambulatoryjnej dominujq
teraz e-porady. llos¢ perso-
nelu musi by¢ dostosowana
do ilosci pacjentow, tak aby
zapewnic bezpieczenstwo, a
jednoczesnie zminimalizo-
wacé ewentualng mozliwosé
zakazenia personelu i wylq-
czenia z pracy szpitala - opi-
suje Lidia Zuber-Fabia, ordy-
nator Oddziatu Pediatrycz-
nego. Jak dodaje Anna Me-
rak, p.o. ordynatora Oddzia-
hu Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii, ograniczono licz-
be personelu pielggniarskie-
20, a 0soby pracujace w szpi-
talach dla dorostych zostaty
wykreslone z grafiku.

Szczegbdlne procedury
wdrozono w Oddziale Nie-
mowlecym. - Lekarze i piele-
gniarki staneli przed wyzwa-
niem opieki nad dzie¢mi pre-
zentujqcymi objawy infekcji
drog oddechowych, gorqcz-
kujqcych. Nie leczymy dzie-
ci z potwierdzonym zakaze-
niem koronawirusem, ale na
podstawie badan decyduje-
my, kto moze by¢ leczony w
oddziale zachowawczym. Ze
wzgledu na diugi czas ocze-
kiwania na wynik wymazu
w kierunku SARS CoV2 (od
2 do nawet 4 dni), perso-
nel oddziatu zostal wyzna-
czony do prowadzenia dzie-
ciwymagajqcych izolacji (do
czasu uzyskania wyniku). W
zwiqzku z tym praca zosta-
ta zreorganizowana - tak, by
zespol pracujqcy w oddzia-
le nie kontaktowal sie z in-
nymi pracownikami szpita-
la. Zeby w ramach oddzialu
stworzy¢ zespoly pracujqce
razem, liczbe pracownikow
ograniczamy do niezbedne-
go minimum. Wydtuzone zo-
staly dyzury pielegniarek do
24 godzin. Niestety, nie dys-
ponujemy odpowiedniq licz-
bq izolatek, jednak z zaanga-
zZowaniem personelu sprzqta-
Jjacego staramy si¢ stworzy¢
bezpieczne warunki hospita-
lizacji dla pacjentow oraz ich
opiekunow - przybliza Anna
Heczko, ordynator Oddzia-
hu Niemowlgcego. Jak doda-

je, zmieniono tez listg dyzu-
réw lekarskich i pielegniar-
skich, m.in. ze wzgledu na
wiek i zdrowie pracownikow,
w zwiazku z czym dyzury si¢
wydhuzyty.

Wdzieczni
rodzice

Bielscy lekarze chwala
sobie kontakt z rodzicami.
Ordynator Oddziatu Aneste-
zjologii i Intensywnej Tera-
pii zauwaza, ze mimo iz pa-
cjentami sag noworodki i dzie-
ci w ciezkim stanie, to ro-
dzice podchodza ze zrozu-
mieniem do obecnej sytu-
acji. - Wspolpraca z pacjen-
tami w szpitalu uktada sie do-
brze. Pacjenci aktualnie do-
ceniajq mozliwos¢ konsulta-
¢ji, badan, hospitalizacji i ro-
zumiejq koniecznosé¢ zabez-
pieczenia siebie i persone-
lu - dodaje ordynator Oddzia-
hu Pediatrycznego. - Nasi pa-
¢jenciiichrodzice sq bardzo
wyrozumiali. Mimo ze wcho-
dzimy do sali przebrani, nie
wida¢ spod masek naszych
twarzy i usmiechow, to jed-
nak udaje sie¢ nawiqza¢ kon-
takt, a przy kolejnym badaniu
dzieci sq odwazniejsze i po-
godniejsze. Rodzice trzyma-
Jja sie zasad izolacji (w trak-
cie oczekiwania na wynik za-
rowno pacjent jak i opiekun
podlegajq izolacji), utrzymu-
ja z personelem kontakt te-
lefoniczny, a gdy potrzebna
Jjest dodatkowa interwencja,
to wzywajq personel. Wyka-
zujq cierpliwos¢ w oczeki-
waniu na wyniki, przekazujq
nam stowa wdziecznosci za
pomoc, co mocno nas moty-
wuje. Dodatkowo obserwu-
jemy, ze w Izbie Przyjec jest
mniej bezzasadnych porad,
pacjenci w oparciu o telepo-
rady swoich lekarzy prowa-
dzqcych leczeni sq gtownie w
warunkach domowych - cie-
szy si¢ ordynator Oddziatu
Niemowlecego.

Medyk
tez czlowiek

Ostatnio w kraju zrobito
si¢ glo$no o nieludzkim trak-
towaniu medykow. Bywa, ze
sa obrazani czy nawet przega-
niani z miejsc publicznych, a
nawet wlasnych... mieszkan.
- Niepokoi fala hejtu, jaki za-
czql sie pojawiac i skierowa-
ny jest przeciw personelowi
medycznemu. Lekarze, piele-
gniarki, ratownicy medyczni
to tez sq ludzie i ich wytrzy-
matos¢ psychiczna moze by¢
rozna. Te osoby nalezy obec-
nie wspiera¢ dobrym stowem,
dodawac otuchy i chwalié¢, bo
odwrotny stosunek spoteczen-
stwa moze przyniesc skutek w
postaci zamykania placowek
medycznych. Jezeli chodzi o
personel naszego szpitala, to
go podziwiam i szanuje oraz
wierze, ze wytrzyma tyle, ile

wn

= e

) A

&

FOTO: SZPITAL PEDIATRYCZNY

= ensywne)

“l'?_i. )/

0ddziat Anestezjologii

5 wsn;nx.*
ve AUTORYZG
PERSOI®, - ..

£

& I

W trudnych chwilach szpital otrzymat spontaniczng i bezinteresowna pomoc od wielu firm
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bedzie trzeba - méwi Ewa
Bachta, dyrektor Szpitala Pe-
diatrycznego. - Niepokojq nas
doniesienia z kraju o roszcze-
niach wobec personelu me-
dycznego zwiqzane z niepo-
mysinym przebiegiem choro-
by lub z nieswiadomym na-
razeniem pacjenta przez za-
kazony personel - przyznaje
dr Anna Heczko. - Z naszej
strony doktadamy wszelkich
staran, by ryzyko zminima-
lizowaé - zapewnia. Thuma-
czy przy tym, ze zdaje sobie
sprawg, ze kontaktujac si¢ z
potencjalnie zakaznymi pa-
cjentami, medycy narazaja
zdrowie swoje, jak i posred-
nio swoich rodzin. - Dlatego
cze$S¢ pracownikow oddzia-
tu zmienita miejsce zamiesz-
kania, aby ograniczy¢ moz-
liwos¢ przekazania infekcji
najblizszym. Nasze rodziny
wspdlnie z nami dzwigajq cie-
zar stresu zwiqzanego z nara-
zeniem w pracy. Nasze dzie-
ci pozostajq w tym czasie pod
opiekq rodziny i nawet one
przezywajq te sytuacje. Py-
tajq czy wrocimy do domu po
dyzurze... - opowiada szefo-
wa Oddziatu Niemowlecego.

Sprzet
na wage zycia

W pediatryku chwala
starania dyrekcji, wladz po-
wiatu i spoleczenstwa, dzig-
ki czemu jest staty dopltyw
srodkéw ochronnych, jednak
potrzeby ciagle sa ogrom-
ne i sa obawy o przysztosé.
- Uwazam, Ze kadra szpita-
la robi w obecnej sytuacji
co mozliwe, a ja ze swojej
strony staram si¢ zabezpie-
czy¢ ja w odpowiedni sprzet
i odziez ochronng. Zeby jej
praca byta bezpieczna, uru-
chomiono osobne wejscie

do izolatki w Izbie Przyjec,
osobne wejscie dla persone-
lu tak, aby nie dochodzito do
spotkan z pacjentami w wej-
Sciu gtownym. ZatoZono tak-
ze domofon IP i wprowadzo-
no wiele procedur, ktore w
szerszym gronie ustalilismy
po to, aby jak najbezpiecz-
niej pracowac - wylicza dy-
rektor placowki. - Zlos¢ srod-
kow ochrony osobistej suk-
cesywnie si¢ zwigksza dzie-
ki dzialaniom dyrekcji i or-
ganu zatozycielskiego (po-
wiatu - przyp. red.) oraz ak-
cjom spolecznym, prowadzo-
nym przez rozne instytucje,
rodziny i znajomych perso-
nelu. Stan zabezpieczenia
personelu jest coraz lepszy
- stwierdza dr Lidia Zuber-
Fabia. - Trzymamy si¢ pro-
cedur, jezeli chodzi o zakla-
danie srodkow ochrony indy-
widualnej. Ale korzystamy z
nich racjonalnie, wiedzqc,
ze w catej Polsce brakuje na
przyklad maseczek FFP2/3.
Ze strony dyrekcji otrzyma-
lismy wsparcie w kwestii za-
bezpieczenia podstawowych

srodkow ochrony, jednak wo-
bec zwigkszajqcej sie liczby
hospitalizowanych pacjen-
tow zapotrzebowanie bedzie
rowniez rosto. Bardzo dzie-
kujemy za wsparcie firm i
0sob prywatnych w zakupie
przytbic, srodkow dezynfekcji
i maseczek ochronnych. Kaz-
dy taki gest dodaje odwagi w
walce z epidemiq - ocenia dr
Anna Heczko.

Lekarze wyliczaja tez
najpilniejsze potrzeby i naj-
wigksze problemy. - Braku-
je nam na pewno mozliwosci
przesiewowego badania per-
sonelu, co odbywa sie w nie-
ktorych szpitalach co tydzien.
Brakuje nam specjalistyczne-
go sprzetu do dezynfekcji po-
mieszczen, na przyklad za-
mglawiacza. Brakuje izola-
tek ze Sluzq i podcisnieniem.
Brakuje szybkich testow na
koronawirusa. Chcielibysmy
miec¢ pewnosé¢, ze srodkow
ochrony indywidualnej - far-
tuchow, kombinezonow i ma-
sek - wystarczy do konca wal-
ki z epidemiq - opisuje ordy-
nator Oddziatu Niemowle-

cego. - Pojawiajq sie trud-
nosci - potwierdza dyrektor
Ewa Bachta. - Na przykiad
taka, ktora dotyczy obstugu-
Jjacych nas laboratoriow - w
ciqgu dwoch tygodni zmie-
niono nam az trzykrotnie la-
boratorium, do ktérego mo-
zemy wysylac wymazy, co sitq
rzeczy spowodowato niema-
te zamieszanie - opowiada.

Cierpliwos¢ i
rozwaga

Lekarze z bielskiego
pediatryka przekonuja, ze
wszyscy mamy wptyw na jak
najszybsze wygranie walki z
epidemia. - Chcemy zaapelo-
wac o cierpliwosé i rozsqdek.
Prosimy o stosowanie si¢ do
zalecen Ministerstwa Zdro-
wia pomimo ich uciqzliwosci,
bo wydaje sie, ze majq sens
i przynoszq efekty w porow-
naniu z innymi krajami Eu-
ropy - analizuje dr Lidia Zu-
ber-Fabia. Dr Anna Hecz-
ko apeluje z kolei do miesz-
kancéw o podawanie praw-
dziwych informacji podczas
wywiadu epidemiologiczne-
g0, by nie naraza¢ personelu
na kontakt z zakazeniem bez
odpowiednich zabezpieczen
i co za tym idzie - nie nara-
za¢ kolejnych pacjentow na
infekcje. - Udowodniono w
badaniach chinskich, ze 91
procent dzieci mialo infek-
cje koronawirusem po kon-
takcie z chorym czlonkiem
rodziny - wiec od tych infor-
macji zalezy nasze dalsze po-
stepowanie. W chwili obec-
nej nie posiadamy takiej ilo-
Sci Srodkow ochrony osobi-
stej, by caly personel przy
kontakcie z kazdym pacjen-
tem byt zabezpieczony - stqd
nasz apel. W razie watpliwo-
Sci, warto najpierw zadzwo-
ni¢ z zapytaniem, gdzie si¢
udac. Prosimy rowniez o sto-
sowanie sie do zalecen Glow-
nego Inspektora Sanitarne-
go oraz Ministerstwa Zdro-
wia. Apelujemy o ogranicze-
nie kontaktow, noszenie ma-
seczek w miejscach publicz-
nych oraz zachowanie zasad
zdrowego stylu Zycia - zwra-
ca si¢ do mieszkancow.

Kazdego dnia w fabry-
ce produkowanych jest oko-
1o 300 przytbic ochronnych.
Pakowane sa w kopertach po
10 sztuk. Na kazdej znajduje
si¢ kod QR z linkiem do fil-
mu instruktazowego o mon-
tazu. Produkcj¢ w firmie
wdrozyli Mateusz Mamica i
Marcin Woznica. Wykorzy-

Motoryzacyjny gigant pomaga

300 przytbic dziennie

Czechowicki zaktad Valeo, zajmujacy sie produkcja czesci i podzespotéw dla prze-
mystu motoryzacyjnego ruszyt z codzienng produkcja przytbic.

stano powszechnie udostep-
niony projekt Mateusza Dyr-
dy i Konrada Klepackiego.
50 sztuk z prototypowej
serii dyrektor zaktadu Grze-
gorz Zigba przekazal bur-
mistrzowi Marianowi Bta-
chutowi. - Dotychczas przy-
thice z czechowickiego Va-
leo zostaly przekazane m.in.

do szpitali w Bielsku-Bia-
tej, Zywcu i Krakowie. Cie-
sze sie, ze probke naszej pro-
dukcji mozemy rowniez prze-
kazac¢ gminie, wspierajqc ja
w ten sposob w dzialaniach
zwiqzanych z przeciwdzia-
taniem rozprzestrzenianiu
sie koronawirusa - powie-
dziat. (mk)



