29.06.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 2400

Rodzaj positku Sniadanie Serek $mietankowy, papryka, satata, pieczywo graham, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 454,9 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto

Biatko 19,5 Ttuszcze 17,2 weglowodany 58,5 (w tym cukry: 7,15)

Btonnik 8,6 séd 615,15 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,14

herbata czarna, chleb graham, ser twarogowy pétttusty klinek, Jogurt naturalny, papryka czerwona, cytryna, oliwa z oliwek, satata

Rodzaj positku I Sniadanie Budyr waniliowy z musem jabtkowym
Kaloryczno$¢ positku 170,3 Sposoéb przygotowania

Biatko 6,6 Ttuszcze 3,9 weglowodany 27,7 (w tym cukry: 14,12)

Btonnik 1,4 s6d 85,12 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,23

mleko spozywcze 2% ttuszczu , jabtko, skrobia ziemniaczna, Cynamon, Laska wanilii

Rodzaj positku Zupa Zupa jarzynowa

Kaloryczno$¢ positku 176,8 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 7,9 Ttuszcze 6,2 weglowodany 27,7 (w tym cukry: 6,78)
Btonnik 9,6 s6d 62,75 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,26

Woda, groszek zielony, kalafior, fasolka szparagowa, marchew, Smietana weganska 18 %, por, pietruszka korzen, ziemniaki, seler korzeniowy, pietruszka liscie,
Ziele angielskie, Lis¢ laurowy

Rodzaj positku Obiad Dorsz, pomidorowo-$§mietanowy sos, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty, herbata,
Kalorycznos$¢ positku 754,0 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 48,5 Ttuszcze 27,6 weglowodany 65,4 (w tym cukry: 9,74)

Btonnik 7,8 s6d 36,51 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,04

ziemniaki, Dorsz filet, kapusta czerwona, Pomidory krojone, olej rzepakowy, oliwa z oliwek, marchew, pietruszka liscie

Rodzaj positku Podwieczorek Kaszka manna, brzoskwinia
Kalorycznos¢ positku 227,5 Sposéb przygotowania

Biatko 9,1 Ttuszcze 4,0 weglowodany 40,0 (w tym cukry: 16,28)
Btonnik 2,5 séd 82,32 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,14

mleko spozywcze 2% ttuszczu , brzoskwinia, kasza manna

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, masto, pasta z zielonego groszku, mix satat, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 469,5 Spos6b przygotowania

Biatko 11,4 Ttuszcze 24,3 weglowodany 55,8 (w tym cukry: 1,45)

Btonnik 9,0 s6d 463,83 Nasycone kwasy ttuszczowe 10,14

herbata czarna, chleb graham, chleb pszenno zytni, groszek zielony, satata, Masto 82%, oliwa z oliwek, pietruszka liscie

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, jogurt naturalny
Kalorycznos¢ positku 223,9 Sposéb przygotowania

Biatko 9,9 Ttuszcze 5,1 weglowodany 34,1 (w tym cukry: 7,15)
Btonnik 0,7 s6d 60,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,80

Jogurt naturalny 150g , Wafle ryzowe
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Rodzaj positku Sniadanie Buteczki pszenno Zytnie, pasta jajeczna, satatka wiosenna (salata, rzodkiewka, pomidor, ogorek), herbata
Kaloryczno$¢ positku 304,5 Sposéb przygotowania

Biatko 12,5 Ttuszcze 5,7 weglowodany 50,4 (w tym cukry: 3,38)

Btonnik 3,7 séd 607,51 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,03

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, rzodkiewka, ogorek, jaja, Satata lodowa, oliwa z oliwek, Jogurt naturalny, musztarda, szczypiorek, koper
ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Serek naturalny homogenizowany, nektarynka
Kalorycznos$¢ positku 216,5 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 12,9 Ttuszcze 10,7 weglowodany 17,8 (w tym cukry: 12,90)

Btonnik 1,2 séd 61,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,30

Serek homogenizowany sztuka 150g, nektarynka

Rodzaj positku Zupa Zupa koperkowa

Kaloryczno$¢ positku 152,6 Sposéb przygotowania

Biatko 3,1 Ttuszcze 6,3 weglowodany 22,8 (w tym cukry: 3,13)
Btonnik 3,7 s6d 43,15 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,39

Bulion warzywny, ziemniaki, pietruszka korzen, marchew, seler naciowy, koper ogrodowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Sznycel drobiowy pieczony, ziemniaczki, buraczki, herbata
Kalorycznos$¢ positku 651,9 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 52,0 Ttuszcze 16,2 weglowodany 78,5 (w tym cukry: 12,89)

Btonnik 8,5 s6d 323,74 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,14

ziemniaki, herbata czarna, piers z kurczaka, burak, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, pietruszka liscie

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka

Kalorycznos¢ positku 354,8 Sposoéb przygotowania Na zimno
Biatko 14,4 Ttuszcze 8,6 weglowodany 57,3 (w tym cukry: 9,45)
Btonnik 4,8 s6d 84,53 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,02

mleko spozywcze 2% ttuszczu , Ptatki owsiane

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, masto, wedlina drobiowa, mozzarella, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 596,4 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 34,7 Ttuszcze 28,6 weglowodany 54,1 (w tym cukry: 3,47)

Btonnik 7,6 s6d 1 175,20 Nasycone kwasy ttuszczowe 19,89

herbata czarna, pomidor, Mozzarella, chleb graham, chleb pszenno zytni, szynka z kurczaka, satata, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl boréwka - banan
Kalorycznos¢ positku 147,2 Sposéb przygotowania Na zimno
Biatko 5,2 Ttuszcze 2,8 weglowodany 26,0 (w tym cukry: 18,04)
Btonnik 1,0 s6d 63,85 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,58

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, Borowki
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Rodzaj positku Sniadanie Pieczywo graham, twarozek z koperkiem, wedlina drobiowa, ogérek, herbata bez cukru z cytryng
Kaloryczno$¢ positku 469,4 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 30,9 Ttuszcze 15,5 weglowodany 55,2 (w tym cukry: 4,48)

Btonnik 7,1 s6d 966,14 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,81

herbata czarna, ser twarogowy péttlusty, chleb graham, ogérek, szynka z kurczaka, cytryna, Jogurt naturalny, oliwa z oliwek, koper ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Chlebek bananowy
Kaloryczno$¢ positku 359,6 Sposoéb przygotowania

Biatko 5,9 Ttuszcze 10,0 weglowodany 63,3 (w tym cukry: 10,29)
Btonnik 3,7 séd 225,84 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,54

banan puree, skrobia kukurydziana, jaja, Ptatki owsiane , olej rzepakowy, Cynamon, Soda oczyszczona

Rodzaj positku Zupa Krem z marchewki

Kaloryczno$¢ positku 137,7 Sposéb przygotowania

Biatko 3,5 Ttuszcze 0,9 weglowodany 32,1 (w tym cukry: 7,00)
Btonnik 6,1 séd 103,86 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,06

ziemniaki, marchew, Bulion warzywny

Rodzaj positku Obiad Klops drobiowy, sos pomidorowy, mix kasz, ogérek kiszony, herbata
Kaloryczno$¢ positku 646,5 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 51,2 Ttuszcze 21,3 weglowodany 63,4 (w tym cukry: 4,93)

Btonnik 6,9 séd 1 256,46 Nasycone kwasy ttuszczowe 5,40

herbata czarna, Kurczak migso mielone, ogérek kwaszony, Pomidory krojone, Kasza owsiana, kasza gryczana, jaja, marchew, Bulion warzywny, kasza jaglana,
cytryna, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka, pieczone jabtko
Kalorycznos¢ positku 302,5 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 11,3 Ttuszcze 6,9 weglowodany 51,5 (w tym cukry: 15,54)
Btonnik 5,4 s6d 72,10 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,44

mleko spozywcze 2% ttuszczu , jabtko, Patki owsiane , Cynamon

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, hummus, papryka, satata, ogérek, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 370,5 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 14,7 Ttuszcze 5,6 weglowodany 70,3 (w tym cukry: 5,43)

Btonnik 9,0 s6d 476,75 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,85

herbata czarna, Ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona, ogérek, chleb graham, chleb pszenno zytni, oliwa z oliwek, satata, Tahini, Sok z cytryn, czosnek,
Kmin rzymski

Rodzaj positku Positek nocny Jogurt naturalny 1508
Kalorycznos¢ positku 97,5 Sposéb przygotowania

Biatko 7,0 Ttuszcze 4,5 weglowodany 7,0 (w tym cukry: 7,05)
Btonnik séd 60,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,67

Jogurt naturalny 150g
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb pszenno Zytni, pasztet z ciecierzycy, rzodkiewka, satata, papryka, pomidorki, kakao
Kaloryczno$¢ positku 577,7 Sposéb przygotowania

Biatko 27,8 Ttuszcze 15,9 weglowodany 86,8 (w tym cukry: 17,54)

Btonnik 12,8 s6d 742,15 Nasycone kwasy ttuszczowe 6,62

herbata czarna, mleko spozywcze 2% ttuszczu , chleb pszenno Zytni, Ciecierzyca, Satata lodowa, Pomidorki, papryka czerwona, jaja, wtoszczyzna krojona w paski,
kakao 16%, cytryna, rzodkiewka, cebula, Pomidory suszone, stonecznik nasiona

Rodzaj positku IT $niadanie Tapioka z bananem i gorzkg czekolada
Kalorycznos$¢ positku 204,6 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 5,5 Ttuszcze 5,1 weglowodany 34,5 (w tym cukry: 17,47)

Btonnik 0,8 s6d 62,26 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,10

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, Tapioka, czekolada gorzka

Rodzaj positku Zupa Zupa krem z brokuta [sz]
Kaloryczno$¢ positku 189,2 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 8,0 Ttuszcze 5,6 weglowodany 31,6 (w tym cukry: 8,47)
Btonnik 8,9 séd 62,47 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,31

brokuty, wloszczyzna krojona w paski, ziemniaki, cebula, Smietana weganska 18 %, Ziele angielskie, czosnek, Lis¢ laurowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Ryba po grecku, ziemniaczki, suréwka z mtodej biatej kapusty herbata
Kalorycznos$¢ positku 609,0 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 44,6 Ttuszcze 16,7 weglowodany 77,0 (w tym cukry: 15,71)

Btonnik 12,2 s6d 589,89 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,64

ziemniaki, herbata czarna, Dorsz filet, wloszczyzna krojona w paski, kapusta biata, marchew, jabtko, cytryna, oliwa z oliwek, cebula, koncentrat pomidorowy,

30%, koper ogrodowy, pietruszka liscie, Sok z cytryn, Pieprz czarny, sé|, olej rzepakowy

Rodzaj positku Podwieczorek Wafle ryzowe, serek truskawkowy
Kalorycznos¢ positku 272,8 Sposéb przygotowania

Biatko 18,7 Ttuszcze 4,9 weglowodany 35,0 (w tym cukry: 7,22)

Btonnik 0,7 séd 265,20 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,70

ser twarogowy pétttusty klinek, Truskawka, jogurt, Wafle ryzowe

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, jajo, masto, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 438,9 Sposéb przygotowania

Biatko 16,5 Ttuszcze 19,6 weglowodany 53,0 (w tym cukry: 2,83)

Btonnik 7,6 s6d 546,25 Nasycone kwasy ttuszczowe 10,28

herbata czarna, jaja, pomidor, chleb graham, chleb pszenno Zytni, satata, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl banan - brzoskwinia
Kalorycznos¢ positku 162,8 Sposéb przygotowania

Biatko 4,7 Ttuszcze 2,3 weglowodany 32,3 (w tym cukry: 25,65)
Btonnik 2,8 s6d 45,11 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,22

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, brzoskwinia
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Rodzaj positku Sniadanie Grahamka, masto, mozzarella biata, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 656,4 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 28,2 Ttuszcze 35,5 weglowodany 60,2 (w tym cukry: 5,86)

Btonnik 7,7 sé6d 795,08 Nasycone kwasy ttuszczowe 25,28

herbata czarna, Mozzarella, butka grahamka, pomidor, Masto 82%, Satata mastowa

Rodzaj positku IT $niadanie Jabtko

Kaloryczno$¢ positku 75,0 Sposéb przygotowania

Biatko 0,6 Ttuszcze 0,6 weglowodany 18,1 (w tym cukry: 14,55)
Btonnik 3,0 séd 3,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,06

jabtko

Rodzaj positku Zupa Zupa Barszcz czerwony
Kaloryczno$¢ positku 212,4 Sposéb przygotowania

Biatko 3,8 Ttuszcze 11,3 weglowodany 26,3 (w tym cukry: 9,59)
Btonnik 4,9 s6d 94,20 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,75

Bulion warzywny, burak, ziemniaki, koncentrat buraczany, pietruszka korzen, marchew, seler naciowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Tofu, sos a la wegierski, kasza gryczana, suréwka wielowarzywna, herbata
Kaloryczno$¢ positku 624,2 Sposéb przygotowania

Biatko 39,2 Ttuszcze 23,4 weglowodany 69,5 (w tym cukry: 8,89)

Btonnik 9,1 s6d 48,68 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,81

herbata czarna, Tofu naturalne , Woda, kasza gryczana, pomidor, Satata lodowa, ogorek, papryka czerwona, cytryna, cebula, Koncentrat pomidorowy, oliwa z
oliwek, koper ogrodowy, Czosnek granulowany

Rodzaj positku Podwieczorek Waniliowy pudding ryzowy
Kalorycznos¢ positku 207,3 Sposéb przygotowania

Biatko 9,4 Ttuszcze 4,7 weglowodany 32,4 (w tym cukry: 11,09)
Btonnik 0,7 séd 101,86 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,69

mleko spozywcze 2% ttuszczu , ryz biaty, Laska wanilii

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, kolorowa pasta twarozkowo-jajeczna, ogérek, papryka, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 413,2 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 24,2 Ttuszcze 11,4 weglowodany 57,8 (w tym cukry: 6,07)

Btonnik 8,4 s6d 585,36 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,50

herbata czarna, jaja, papryka czerwona, ogoérek, ser twarogowy pétttusty, chleb graham, chleb pszenno Zytni, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl morelowo-bananowy
Kalorycznos¢ positku 161,5 Sposéb przygotowania

Biatko 5,5 Ttuszcze 2,8 weglowodany 29,7 (w tym cukry: 24,42)
Btonnik 2,1 s6d 57,53 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,58

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, morele
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb pszenno-2ytni, twarozek, masto, dzem, satata, herbata bez cukru z cytryng
Kaloryczno$¢ positku 480,2 Sposéb przygotowania

Biatko 15,7 Ttuszcze 16,0 weglowodany 71,0 (w tym cukry: 19,15)

Btonnik 7,4 séd 569,12 Nasycone kwasy ttuszczowe 9,76

herbata czarna, chleb pszenno zytni, dzem brzoskwiniowy, ser twarogowy pétttusty klinek, satata, Jogurt naturalny, Masto 82%, cytryna

Rodzaj positku IT $niadanie Banan

Kaloryczno$¢ positku 116,4 Sposob przygotowania

Biatko 1,2 Ttuszcze 0,4 weglowodany 28,2 (w tym cukry: 23,04)
Btonnik 2,0 séd 1,20 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,14

banan

Rodzaj positku Zupa Rosét z makaronem

Kaloryczno$¢ positku 216,1 Sposéb przygotowania

Biatko 10,1 Ttuszcze 2,4 weglowodany 41,1 (w tym cukry: 7,32)
Btonnik 5,6 séd 74,17 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,33

Bulion warzywny, porcja rosotowa, wtoszczyzna krojona w paski, Makaron nitki, cebula, pietruszka liscie

Rodzaj positku Obiad Kofta drobiowa, sos tzatziki, ryz brgzowy, grecka a la satatka, herbata
Kalorycznos$¢ positku 812,7 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 44,8 Ttuszcze 42,2 weglowodany 68,0 (w tym cukry: 4,42)

Btonnik 8,6 s6d 162,02 Nasycone kwasy ttuszczowe 8,65

herbata czarna, Kurczak migso mielone, ryz brgzowy, pomidor, Satata lodowa, ogorek, oliwa z oliwek, Jogurt grecki, Oliwki, pietruszka liscie, koper ogrodowy,
czosnek

Rodzaj positku Podwieczorek Tapioka waniliowa, fruzelina brzoskwiniowa
Kalorycznos¢ positku 202,5 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 6,7 Ttuszcze 3,7 weglowodany 36,2 (w tym cukry: 12,72)

Btonnik 1,2 séd 81,56 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,12

mleko spozywcze 2% ttuszczu , brzoskwinia, Tapioka, skrobia kukurydziana, Ekstrakt waniliowy

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, masto, serek wytrawny, papryka, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 422,1 Sposéb przygotowania

Biatko 17,2 Ttuszcze 16,5 weglowodany 54,6 (w tym cukry: 4,57)

Btonnik 8,0 s6d 613,90 Nasycone kwasy ttuszczowe 9,96

herbata czarna, papryka czerwona, chleb graham, chleb pszenno zytni, ser twarogowy pétttusty klinek, Serek wiejski, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, jogurt naturalny
Kalorycznos¢ positku 223,9 Sposéb przygotowania

Biatko 9,9 Ttuszcze 5,1 weglowodany 34,1 (w tym cukry: 7,15)
Btonnik 0,7 s6d 60,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,80

Jogurt naturalny 150g , Wafle ryzowe
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Rodzaj positku Sniadanie Pasta jajeczna, satatka (ogérek, satata), wedlina drobiowa, mini buteczki, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 422,5 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 21,7 Ttuszcze 15,1 weglowodany 48,9 (w tym cukry: 2,34)

Btonnik 2,6 séd 1 050,68 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,06

herbata czarna, ogorek, buleczka pszenno zytnia, jaja, szynka z kurczaka, cytryna, Majonez jajeczny, Satata lodowa, szczypiorek

Rodzaj positku IT $niadanie Nektarynka

Kaloryczno$¢ positku 50,0 Sposéb przygotowania

Biatko 0,9 Ttuszcze 0,2 weglowodany 11,8 (w tym cukry: 9,00)
Btonnik 1,2 séd 1,00 Nasycone kwasy ttuszczowe

nektarynka

Rodzaj positku Zupa Pomidorowa zupa z soczewica
Kaloryczno$¢ positku 325,5 Sposéb przygotowania

Biatko 12,3 Ttuszcze 18,0 weglowodany 29,8 (w tym cukry: 7,02)
Btonnik 3,8 séd 2,35 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,93

Pomidory krojone, Woda, soczewica czerwona, cebula, Oliwa z oliwek, czosnek, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Obiad Udziec z kurczaka, sos z duszonymi warzywami, ziemniaki, suréwka z kapusty pekiriskiej, herbata
Kaloryczno$¢ positku 625,2 Sposéb przygotowania

Biatko 40,9 Ttuszcze 24,0 weglowodany 66,2 (w tym cukry: 8,78)

Btonnik 9,6 séd 254,58 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,39

ziemniaki, herbata czarna, migso z uda kurczaka, kapusta pekinska, papryka czerwona, kapusta biata, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, oliwa z
oliwek, olej rzepakowy

Rodzaj positku Podwieczorek Chlebek bananowy
Kalorycznos¢ positku 407,6 Sposéb przygotowania

Biatko 6,7 Ttuszcze 11,4 weglowodany 71,7 (w tym cukry: 11,66)
Btonnik 4,1 séd 255,96 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,74

banan puree, skrobia kukurydziana, jaja, Ptatki owsiane , olej rzepakowy, Cynamon, Soda oczyszczona

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, pasztet drobiowo-wieprzowy, masto, ogérek,satata, herbata czarna bez cukru
Kalorycznos¢ positku 447,1 Sposéb przygotowania

Biatko 25,6 Ttuszcze 16,8 weglowodany 52,2 (w tym cukry: 1,96)

Btonnik 7,2 s6d 520,81 Nasycone kwasy ttuszczowe 9,50

herbata czarna, ogoérek, chleb graham, chleb pszenno Zytni, schab surowy bez kosci, piers$ z kurczaka, Satata mastowa, Masto 82%, jaja, watrébka drobiowa,
wioszczyzna krojona w paski, pietruszka liscie, czosnek, cebula

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl mango-banan
Kalorycznos¢ positku 155,0 Sposéb przygotowania Na zimno
Biatko 1,4 Ttuszcze 0,5 weglowodany 36,8 (w tym cukry: 31,00)
Btonnik 1,7 s6d 4,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,10

Sok bananowy 100% bez cukru, banan, mango



06.07.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 2400

Rodzaj positku Sniadanie Chleb graham, serek $mietankowy z ziotami, wedlina drobiowa, satata, papryka, pomidor, herbata bez cukru z
cytryng

Kalorycznos¢ positku 425,4 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 23,0 Ttuszcze 14,2 weglowodany 56,2 (w tym cukry: 8,29)
Btonnik 9,1 s6d 894,79 Nasycone kwasy ttuszczowe 8,01

herbata czarna, chleb graham, Serek $mietankowy, pomidor, papryka czerwona, szynka z kurczaka, cytryna, satata, pietruszka liscie, koper ogrodowy

Rodzaj positku I Sniadanie Jogurtowy koktajl z truskawka
Kalorycznos¢ positku 162,5 Sposéb przygotowania

Biatko 6,9 Ttuszcze 4,2 weglowodany 24,2 (w tym cukry: 21,50)
Btonnik 1,1 sé6d 50,63 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,31

Jogurt naturalny, banan, Truskawka

Rodzaj positku Zupa Zupa grysikowa

Kalorycznos¢ positku 156,2 Sposéb przygotowania

Biatko 4,1 Ttuszcze 1,4 weglowodany 33,8 (w tym cukry: 4,03)
Btonnik 4,3 s6d 53,20 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,08

Bulion warzywny, wtoszczyzna krojona w paski, ziemniaki, kasza manna, marchew

Rodzaj positku Obiad Gotgbki bez zawijania, sos pieczarkowy, ogdrek kiszony, herbata
Kalorycznos$¢ positku 717,0 Sposob przygotowania Na ciepto

Biatko 37,9 Ttuszcze 19,7 weglowodany 78,7 (w tym cukry: 4,65)

Btonnik 7,2 séd 1 224,87 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,42

herbata czarna, ogérek kwaszony, Mieso wieprzowe mielone, pieczarka, ryz biaty, kapusta biata, Woda, wtoszczyzna krojona w paski, jaja, cebula, masto, olej
rzepakowy, czosnek

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka

Kalorycznos$¢ positku 354,8 Sposoéb przygotowania Na zimno / Na ciepto
Biatko 14,4 Ttuszcze 8,6 weglowodany 57,3 (w tym cukry: 9,45)

Btonnik 4,8 s6d 84,53 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,02

mleko spozywcze 2% ttuszczu , Ptatki owsiane

Rodzaj positku Kolacja Buteczka mini, paréwki z szynki, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 482,2 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto

Biatko 17,7 Ttuszcze 23,7 weglowodany 48,7 (w tym cukry: 2,44)

Btonnik 2,9 séd 1 099,30 Nasycone kwasy ttuszczowe 9,43

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, Paréwki z szynki Naturalnie 100% , satata

Rodzaj positku Positek nocny Jogurt naturalny, jabtko
Kalorycznos$¢ positku 172,5 Sposoéb przygotowania

Biatko 7,7 Ttuszcze 5,1 weglowodany 25,2 (w tym cukry: 21,60)
Btonnik 3,0 séd 63,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,73

jabtko, Jogurt naturalny 150g




07.07.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 2400

Rodzaj positku Sniadanie Chleb mieszany, masto, jajo gotowane, ogérek, papryka, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 457,3 Sposoéb przygotowania

Biatko 17,1 Ttuszcze 19,9 weglowodany 56,7 (w tym cukry: 5,27)

Btonnik 8,4 s6d 550,25 Nasycone kwasy ttuszczowe 10,33

herbata czarna, jaja, papryka czerwona, ogorek, chleb graham, chleb pszenno Zzytni, Masto 82%

Rodzaj positku IT Sniadanie Jogurt naturalny
Kaloryczno$¢ positku 97,5 Sposéb przygotowania

Biatko 7,0 Ttuszcze 4,5 weglowodany 7,0 (w tym cukry: 7,05)
Btonnik sod 60,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,67

Jogurt naturalny 150g

Rodzaj positku Zupa Zupa kalafiorowa

Kaloryczno$¢ positku 107,2 Sposéb przygotowania

Biatko 3,4 Ttuszcze 1,1 weglowodany 22,8 (w tym cukry: 3,43)
Btonnik 4,0 séd 46,22 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,05

Bulion warzywny, ziemniaki, pietruszka korzen, kalafior, marchew, seler naciowy, koper ogrodowy

Rodzaj positku Obiad Filet drobiowy, sos mysliwski, kasza bulgur, suréwka z marchewki i groszku, herbata
Kalorycznos$¢ positku 754,0 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 55,1 Ttuszcze 25,7 weglowodany 84,3 (w tym cukry: 8,33)

Btonnik 18,1 s6d 239,64 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,67

herbata czarna, piers z kurczaka, marchew, Bulion warzywny, pieczarka, groszek zielony, Kasza bulgur, wioszczyzna krojona w paski, oliwa z oliwek, cebula, Sok z

cytryn, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczna, Koncentrat pomidorowy, Tymianek, $wiezy

Rodzaj positku Podwieczorek Pancakes, twarozek owoce le$ne
Kalorycznos¢ positku 365,4 Sposéb przygotowania

Biatko 16,9 Ttuszcze 8,7 weglowodany 53,0 (w tym cukry: 22,10)
Btonnik 1,7 séd 456,15 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,53

Pancakes (maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia, soda) , ser twarogowy péittusty klinek, Jogurt naturalny, jagody

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, poledwica sopocka, hummus paprykowy, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 385,4 Sposéb przygotowania

Biatko 22,2 Ttuszcze 9,9 weglowodany 55,9 (w tym cukry: 1,50)

Btonnik 8,8 s6d 847,89 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,02

herbata czarna, papryka czerwona, Ciecierzyca, chleb graham, chleb pszenno zytni, poledwica sopocka, satata, oliwa z oliwek, Sezam biaty tuskany, Sok z cytryn,
czosnek

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, Kubu$ Mus 100% banan i jabtko Kubu$ 100 g
Kalorycznos¢ positku 188,2 Sposéb przygotowania

Biatko 3,0 Ttuszcze 0,9 weglowodany 40,8 (w tym cukry: 0,12)

Btonnik 1,6 s6d Nasycone kwasy ttuszczowe

Kubu$ Mus 100% banan i jabtko Kubu$ 100 g, Wafle ryzowe naturalne



08.07.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 2400

Rodzaj positku Sniadanie Serek ziotowy, ser 26ity, pomidor, ogérek, rzodkiewka, buteczki mini, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 478,4 Sposob przygotowania Na ciepto

Biatko 26,5 Ttuszcze 17,5 weglowodany 53,7 (w tym cukry: 5,90)

Btonnik 4,2 s6d 563,10 Nasycone kwasy ttuszczowe 10,90

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, ogérek, Ser gouda plastry, rzodkiewka, ser twarogowy péfttusty, Jogurt naturalny, szczypiorek, koper
ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Gruszka

Kaloryczno$¢ positku 75,4 Sposéb przygotowania

Biatko 0,8 Ttuszcze 0,3 weglowodany 18,7 (w tym cukry: 12,87)
Btonnik 2,7 séd 2,60 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,05

gruszka

Rodzaj positku Zupa Zupa z mtodg kapusta i ziemniakami
Kaloryczno$¢ positku 198,4 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 3,1 Thuszcze 10,1 weglowodany 21,7 (w tym cukry: 4,00)
Btonnik 3,3 s6d 21,72 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,71

Bulion warzywny, ziemniaki, Woda, kapusta biata, cebula, por, marchew, olej rzepakowy, masto, koper ogrodowy

Rodzaj positku Obiad Kurczak tikka masala, ryz bragzowy, mix satat, herbata
Kalorycznos$¢ positku 700,0 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 46,7 Ttuszcze 24,0 weglowodany 67,5 (w tym cukry: 5,63)

Btonnik 7,9 séd 137,78 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,30

herbata czarna, piers z kurczaka, Pomidory krojone, ryz bragzowy, cebula, oliwa z oliwek, Satata rzymska, Satata lodowa, Satata radicchio, Koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, czosnek, Garam masala, Imbir, mielony, Curry, Kurkuma, mielona

Rodzaj positku Podwieczorek Rogal maslany, twarozek z truskawkg
Kalorycznos¢ positku 372,8 Sposéb przygotowania

Biatko 21,1 Ttuszcze 8,7 weglowodany 50,4 (w tym cukry: 10,91)

Btonnik 1,4 séd 538,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,89

rogale, ser twarogowy pétttusty klinek, Jogurt naturalny, Truskawka

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki, pomidor, herbata czarna bez cukru
Kalorycznos¢ positku 370,6 Sposéb przygotowania

Biatko 20,5 Ttuszcze 8,2 weglowodany 56,6 (w tym cukry: 4,42)

Btonnik 8,4 s6d 612,92 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,32

herbata czarna, ser twarogowy pétttusty klinek, pomidor, chleb graham, chleb pszenno zytni, Jogurt naturalny, satata, stonecznik nasiona, pietruszka liscie

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl truskawkowo bananowy
Kalorycznos¢ positku 143,2 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 5,6 Ttuszcze 3,2 weglowodany 24,2 (w tym cukry: 20,75)
Btonnik 2,0 s6d 63,31 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,72

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, truskawki




29.06.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 1000kcal

Rodzaj positku Sniadanie Serek $mietankowy, papryka, satata, pieczywo graham, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 189,6 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto

Biatko 8,1 Ttuszcze 7,2 weglowodany 24,4 (w tym cukry: 2,98)

Btonnik 3,6 séd 256,33 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,72

herbata czarna, chleb graham, ser twarogowy pétttusty klinek, Jogurt naturalny, papryka czerwona, cytryna, oliwa z oliwek, satata

Rodzaj positku I Sniadanie Budyr waniliowy z musem jabtkowym
Kaloryczno$¢ positku 70,9 Sposéb przygotowania

Biatko 2,8 Ttuszcze 1,6 weglowodany 11,6 (w tym cukry: 5,88)

Btonnik 0,6 séd 35,47 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,93

mleko spozywcze 2% ttuszczu , jabtko, skrobia ziemniaczna, Cynamon, Laska wanilii

Rodzaj positku Zupa Zupa jarzynowa

Kaloryczno$¢ positku 73,6 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 3,3 Ttuszcze 2,6 weglowodany 11,5 (w tym cukry: 2,82)
Btonnik 4,0 séd 26,14 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,11

Woda, groszek zielony, kalafior, fasolka szparagowa, marchew, Smietana weganska 18 %, por, pietruszka korzen, ziemniaki, seler korzeniowy, pietruszka liscie,
Ziele angielskie, Lis¢ laurowy

Rodzaj positku Obiad Dorsz, pomidorowo-$§mietanowy sos, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty, herbata,
Kaloryczno$¢ positku 432,6 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 21,7 Ttuszcze 22,1 weglowodany 32,4 (w tym cukry: 7,07)

Btonnik 5,2 séd 24,24 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,58

ziemniaki, Dorsz filet, kapusta czerwona, Pomidory krojone, olej rzepakowy, oliwa z oliwek, marchew, pietruszka liscie

Rodzaj positku Podwieczorek Kaszka manna, brzoskwinia
Kalorycznos¢ positku 94,8 Sposoéb przygotowania
Biatko 3,8 Ttuszcze 1,7 weglowodany 16,6 (w tym cukry: 6,78)

Btonnik 1,1 séd 34,30 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,89

mleko spozywcze 2% ttuszczu , brzoskwinia, kasza manna

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, masto, pasta z zielonego groszku, mix satat, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 195,6 Sposéb przygotowania

Biatko 4,8 Ttuszcze 10,1 weglowodany 23,2 (w tym cukry: 0,60)

Btonnik 3,7 s6d 193,23 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,23

herbata czarna, chleb graham, chleb pszenno zytni, groszek zielony, satata, Masto 82%, oliwa z oliwek, pietruszka liscie

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, jogurt naturalny
Kalorycznos¢ positku 93,3 Sposéb przygotowania

Biatko 4,1 Ttuszcze 2,1 weglowodany 14,2 (w tym cukry: 2,98)
Btonnik 0,3 s6d 25,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,17

Jogurt naturalny 150g , Wafle ryzowe




29.06.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 1700kcal

Rodzaj positku Sniadanie Serek $mietankowy, papryka, satata, pieczywo graham, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 322,2 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto

Biatko 13,8 Ttuszcze 12,2 weglowodany 41,4 (w tym cukry: 5,07)

Btonnik 6,1 séd 435,71 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,93

herbata czarna, chleb graham, ser twarogowy pétttusty klinek, Jogurt naturalny, papryka czerwona, cytryna, oliwa z oliwek, satata

Rodzaj positku I Sniadanie Budyr waniliowy z musem jabtkowym
Kaloryczno$¢ positku 120,6 Sposéb przygotowania

Biatko 4,7 Ttuszcze 2,8 weglowodany 19,7 (w tym cukry: 10,00)

Btonnik 1,0 séd 60,30 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,58

mleko spozywcze 2% ttuszczu , jabtko, skrobia ziemniaczna, Cynamon, Laska wanilii

Rodzaj positku Zupa Zupa jarzynowa

Kaloryczno$¢ positku 125,2 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 5,6 Ttuszcze 4,4 weglowodany 19,6 (w tym cukry: 4,80)
Btonnik 6,8 s6d 44,45 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,18

Woda, groszek zielony, kalafior, fasolka szparagowa, marchew, Smietana weganska 18 %, por, pietruszka korzen, ziemniaki, seler korzeniowy, pietruszka liscie,
Ziele angielskie, Lis¢ laurowy

Rodzaj positku Obiad Dorsz, pomidorowo-$§mietanowy sos, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty, herbata,
Kalorycznos$¢ positku 593,3 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 35,1 Ttuszcze 24,8 weglowodany 48,9 (w tym cukry: 8,40)

Btonnik 6,5 s6d 30,37 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,81

ziemniaki, Dorsz filet, kapusta czerwona, Pomidory krojone, olej rzepakowy, oliwa z oliwek, marchew, pietruszka liscie

Rodzaj positku Podwieczorek Kaszka manna, brzoskwinia
Kalorycznos¢ positku 161,2 Sposéb przygotowania

Biatko 6,5 Ttuszcze 2,8 weglowodany 28,3 (w tym cukry: 11,53)
Btonnik 1,8 séd 58,31 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,52

mleko spozywcze 2% ttuszczu , brzoskwinia, kasza manna

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, masto, pasta z zielonego groszku, mix satat, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 332,6 Sposéb przygotowania

Biatko 8,1 Ttuszcze 17,2 weglowodany 39,5 (w tym cukry: 1,02)

Btonnik 6,4 s6d 328,57 Nasycone kwasy ttuszczowe 7,19

herbata czarna, chleb graham, chleb pszenno zytni, groszek zielony, satata, Masto 82%, oliwa z oliwek, pietruszka liscie

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, jogurt naturalny
Kalorycznos¢ positku 158,6 Sposéb przygotowania

Biatko 7,0 Ttuszcze 3,6 weglowodany 24,2 (w tym cukry: 5,06)
Btonnik 0,5 s6d 42,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,98

Jogurt naturalny 150g , Wafle ryzowe




30.06.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 1000kcal

Rodzaj positku Sniadanie Buteczki pszenno Zytnie, pasta jajeczna, satatka wiosenna (salata, rzodkiewka, pomidor, ogorek), herbata
Kalorycznos$¢ positku 141,5 Sposéb przygotowania

Biatko 6,0 Ttuszcze 2,5 weglowodany 24,3 (w tym cukry: 3,18)

Btonnik 2,8 séd 261,88 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,88

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, rzodkiewka, ogorek, jaja, Satata lodowa, oliwa z oliwek, Jogurt naturalny, musztarda, szczypiorek, koper
ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Serek naturalny homogenizowany, nektarynka
Kalorycznos$¢ positku 119,4 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 5,9 Ttuszcze 4,6 weglowodany 14,3 (w tym cukry: 10,63)

Btonnik 1,2 séd 26,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,13

nektarynka, Serek homogenizowany sztuka 150g

Rodzaj positku Zupa Zupa koperkowa

Kaloryczno$¢ positku 63,6 Sposéb przygotowania

Biatko 1,3 Thuszcze 2,6 weglowodany 9,5 (w tym cukry: 1,30)
Btonnik 1,5 séd 17,98 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,16

Bulion warzywny, ziemniaki, pietruszka korzen, marchew, seler naciowy, koper ogrodowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Sznycel drobiowy pieczony, ziemniaczki, buraczki, herbata
Kaloryczno$¢ positku 513,7 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 48,5 Ttuszcze 16,1 weglowodany 46,5 (w tym cukry: 11,32)

Btonnik 5,9 séd 295,45 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,12

ziemniaki, herbata czarna, piers z kurczaka, burak, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, pietruszka liscie

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka

Kalorycznos¢ positku 147,8 Sposoéb przygotowania Na zimno
Biatko 6,0 Ttuszcze 3,6 weglowodany 23,9 (w tym cukry: 3,94)
Btonnik 2,0 séd 35,22 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,26

mleko spozywcze 2% ttuszczu , Ptatki owsiane

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, masto, wedlina drobiowa, mozzarella, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 248,5 Sposo6b przygotowania Na zimno

Biatko 14,5 Ttuszcze 11,9 weglowodany 22,5 (w tym cukry: 1,44)

Btonnik 3,2 s6d 489,60 Nasycone kwasy ttuszczowe 8,29

herbata czarna, pomidor, Mozzarella, chleb graham, chleb pszenno zytni, szynka z kurczaka, satata, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl boréwka - banan
Kaloryczno$¢ positku 61,3 Sposéb przygotowania Na zimno
Biatko 2,2 Ttuszcze 1,2 weglowodany 10,9 (w tym cukry: 7,52)
Btonnik 0,4 s6d 26,61 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,66

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, Borowki




30.06.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 1700kcal

Rodzaj positku Sniadanie Buteczki pszenno Zytnie, pasta jajeczna, satatka wiosenna (salata, rzodkiewka, pomidor, ogorek), herbata
Kaloryczno$¢ positku 223,0 Sposéb przygotowania

Biatko 9,2 Ttuszcze 4,1 weglowodany 37,3 (w tym cukry: 3,28)

Btonnik 3,3 séd 434,70 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,45

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, rzodkiewka, ogorek, jaja, Satata lodowa, oliwa z oliwek, Jogurt naturalny, musztarda, szczypiorek, koper
ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Serek naturalny homogenizowany, nektarynka
Kalorycznos$¢ positku 167,9 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 9,4 Ttuszcze 7,6 weglowodany 16,1 (w tym cukry: 11,76)

Btonnik 1,2 séd 43,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,21

nektarynka, Serek homogenizowany sztuka 150g

Rodzaj positku Zupa Zupa koperkowa

Kaloryczno$¢ positku 108,1 Sposéb przygotowania

Biatko 2,2 Thuszcze 4,4 weglowodany 16,1 (w tym cukry: 2,22)
Btonnik 2,6 s6d 30,57 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,27

Bulion warzywny, ziemniaki, pietruszka korzen, marchew, seler naciowy, koper ogrodowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Sznycel drobiowy pieczony, ziemniaczki, buraczki, herbata
Kalorycznos$¢ positku 582,8 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 50,2 Ttuszcze 16,2 weglowodany 62,5 (w tym cukry: 12,10)

Btonnik 7,2 s6d 309,59 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,13

ziemniaki, herbata czarna, piers z kurczaka, burak, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, pietruszka liscie

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka

Kalorycznos¢ positku 251,3 Sposéb przygotowania Na zimno
Biatko 10,2 Ttuszcze 6,1 weglowodany 40,6 (w tym cukry: 6,70)
Btonnik 3,4 s6d 59,87 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,14

mleko spozywcze 2% ttuszczu , Ptatki owsiane

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, masto, wedlina drobiowa, mozzarella, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 422,5 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 24,6 Ttuszcze 20,2 weglowodany 38,3 (w tym cukry: 2,46)

Btonnik 5,4 s6d 832,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 14,09

herbata czarna, pomidor, Mozzarella, chleb graham, chleb pszenno zytni, szynka z kurczaka, satata, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl boréwka - banan
Kalorycznos¢ positku 104,3 Sposéb przygotowania Na zimno
Biatko 3,7 Ttuszcze 2,0 weglowodany 18,4 (w tym cukry: 12,78)
Btonnik 0,7 s6d 45,23 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,12

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, Borowki
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Rodzaj positku Sniadanie Pieczywo graham, twarozek z koperkiem, wedlina drobiowa, ogérek, herbata bez cukru z cytryng
Kalorycznos$¢ positku 195,6 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 12,9 Ttuszcze 6,5 weglowodany 23,0 (w tym cukry: 1,86)

Btonnik 3,0 séd 402,54 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,59

herbata czarna, ser twarogowy péttlusty, chleb graham, ogérek, szynka z kurczaka, cytryna, Jogurt naturalny, oliwa z oliwek, koper ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Chlebek bananowy
Kaloryczno$¢ positku 149,8 Sposoéb przygotowania

Biatko 2,5 Ttuszcze 4,2 weglowodany 26,4 (w tym cukry: 4,29)
Btonnik 1,5 s6d 94,10 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,64

banan puree, skrobia kukurydziana, jaja, Ptatki owsiane , olej rzepakowy, Cynamon, Soda oczyszczona

Rodzaj positku Zupa Krem z marchewki

Kaloryczno$¢ positku 57,4 Sposéb przygotowania

Biatko 1,5 Ttuszcze 0,4 weglowodany 13,4 (w tym cukry: 2,92)
Btonnik 2,5 s6d 43,28 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,02

ziemniaki, marchew, Bulion warzywny

Rodzaj positku Obiad Klops drobiowy, sos pomidorowy, mix kasz, ogérek kiszony, herbata
Kalorycznos$¢ positku 306,4 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 25,5 Ttuszcze 10,4 weglowodany 28,3 (w tym cukry: 2,18)

Btonnik 3,4 séd 1 152,92 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,66

herbata czarna, Kurczak migso mielone, ogérek kwaszony, Pomidory krojone, Kasza owsiana, kasza gryczana, jaja, marchew, Bulion warzywny, kasza jaglana,
cytryna, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka, pieczone jabtko
Kalorycznos¢ positku 126,0 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 4,7 Thuszcze 2,9 weglowodany 21,5 (w tym cukry: 6,48)
Btonnik 2,2 séd 30,04 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,02

mleko spozywcze 2% ttuszczu , jabtko, Patki owsiane , Cynamon

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, hummus, papryka, satata, ogérek, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 154,3 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 6,1 Ttuszcze 2,3 weglowodany 29,3 (w tym cukry: 2,26)

Btonnik 3,7 s6d 198,62 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,36

herbata czarna, Ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona, ogérek, chleb graham, chleb pszenno zytni, oliwa z oliwek, satata, Tahini, Sok z cytryn, czosnek,
Kmin rzymski

Rodzaj positku Positek nocny Jogurt naturalny 1508
Kalorycznos¢ positku 40,6 Sposéb przygotowania

Biatko 2,9 Ttuszcze 1,9 weglowodany 2,9 (w tym cukry: 2,94)
Btonnik séd 25,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,11

Jogurt naturalny 150g




01.07.2026 Dieta podstawowa SZPITAL , NIEMOWLAKI , 1700kcal

Rodzaj positku Sniadanie Pieczywo graham, twarozek z koperkiem, wedlina drobiowa, ogérek, herbata bez cukru z cytryng
Kalorycznos$¢ positku 332,5 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 21,9 Ttuszcze 11,0 weglowodany 39,1 (w tym cukry: 3,17)

Btonnik 5,0 séd 684,36 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,70

herbata czarna, ser twarogowy péttlusty, chleb graham, ogérek, szynka z kurczaka, cytryna, Jogurt naturalny, oliwa z oliwek, koper ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Chlebek bananowy
Kaloryczno$¢ positku 254,7 Sposoéb przygotowania

Biatko 4,2 Thuszcze 7,1 weglowodany 44,8 (w tym cukry: 7,29)
Btonnik 2,6 séd 159,97 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,09

banan puree, skrobia kukurydziana, jaja, Ptatki owsiane , olej rzepakowy, Cynamon, Soda oczyszczona

Rodzaj positku Zupa Krem z marchewki

Kaloryczno$¢ positku 97,5 Sposéb przygotowania

Biatko 2,5 Ttuszcze 0,6 weglowodany 22,7 (w tym cukry: 4,96)
Btonnik 4,3 séd 73,57 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,04

ziemniaki, marchew, Bulion warzywny

Rodzaj positku Obiad Klops drobiowy, sos pomidorowy, mix kasz, ogérek kiszony, herbata
Kalorycznos$¢ positku 396,9 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 28,5 Ttuszcze 11,6 weglowodany 45,2 (w tym cukry: 3,18)

Btonnik 4,9 séd 1 161,87 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,89

herbata czarna, Kurczak migso mielone, ogérek kwaszony, Pomidory krojone, Kasza owsiana, kasza gryczana, jaja, marchew, Bulion warzywny, kasza jaglana,
cytryna, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka, pieczone jabtko
Kalorycznos¢ positku 214,3 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 8,0 Ttuszcze 4,9 weglowodany 36,5 (w tym cukry: 11,01)
Btonnik 3,8 séd 51,07 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,73

mleko spozywcze 2% ttuszczu , jabtko, Patki owsiane , Cynamon

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, hummus, papryka, satata, ogérek, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 262,4 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 10,4 Ttuszcze 4,0 weglowodany 49,8 (w tym cukry: 3,85)

Btonnik 6,3 s6d 337,73 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,60

herbata czarna, Ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona, ogérek, chleb graham, chleb pszenno zytni, oliwa z oliwek, satata, Tahini, Sok z cytryn, czosnek,
Kmin rzymski

Rodzaj positku Positek nocny Jogurt naturalny 1508
Kalorycznos¢ positku 69,1 Sposéb przygotowania

Biatko 5,0 Ttuszcze 3,2 weglowodany 5,0 (w tym cukry: 4,99)
Btonnik séd 42,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,89

Jogurt naturalny 150g
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb pszenno Zytni, pasztet z ciecierzycy, rzodkiewka, satata, papryka, pomidorki, kakao
Kaloryczno$¢ positku 252,4 Sposéb przygotowania

Biatko 12,1 Ttuszcze 6,8 weglowodany 38,7 (w tym cukry: 8,92)

Btonnik 6,3 s6d 312,68 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,79

herbata czarna, mleko spozywcze 2% ttuszczu , chleb pszenno Zytni, Ciecierzyca, Satata lodowa, Pomidorki, papryka czerwona, jaja, wtoszczyzna krojona w paski,
kakao 16%, cytryna, rzodkiewka, cebula, Pomidory suszone, stonecznik nasiona

Rodzaj positku IT $niadanie Tapioka z bananem i gorzkg czekolada
Kaloryczno$¢ positku 85,2 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 2,3 Ttuszcze 2,1 weglowodany 14,4 (w tym cukry: 7,28)

Btonnik 0,3 s6d 25,94 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,29

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, Tapioka, czekolada gorzka

Rodzaj positku Zupa Zupa krem z brokuta [sz]
Kaloryczno$¢ positku 78,8 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 3,3 Ttuszcze 2,3 weglowodany 13,2 (w tym cukry: 3,53)
Btonnik 3,7 séd 26,03 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,13

brokuty, wloszczyzna krojona w paski, ziemniaki, cebula, Smietana weganska 18 %, Ziele angielskie, czosnek, Lis¢ laurowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Ryba po grecku, ziemniaczki, suréwka z mtodej biatej kapusty herbata
Kalorycznos$¢ positku 346,8 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 19,7 Ttuszcze 14,1 weglowodany 39,3 (w tym cukry: 10,97)

Btonnik 7,3 séd 270,74 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,17

ziemniaki, herbata czarna, Dorsz filet, wloszczyzna krojona w paski, kapusta biata, marchew, jabtko, cytryna, oliwa z oliwek, cebula, koncentrat pomidorowy,

30%, koper ogrodowy, pietruszka liscie, Sok z cytryn, Pieprz czarny, sé|, olej rzepakowy

Rodzaj positku Podwieczorek Wafle ryzowe, serek truskawkowy
Kalorycznos¢ positku 113,7 Sposéb przygotowania

Biatko 7,8 Ttuszcze 2,1 weglowodany 14,6 (w tym cukry: 3,01)

Btonnik 0,3 séd 110,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,13

ser twarogowy pétttusty klinek, Truskawka, jogurt, Wafle ryzowe

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, jajo, masto, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 189,3 Sposéb przygotowania

Biatko 7,5 Ttuszcze 8,6 weglowodany 22,1 (w tym cukry: 1,18)

Btonnik 3,2 s6d 234,04 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,42

herbata czarna, jaja, pomidor, chleb graham, chleb pszenno Zytni, satata, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl banan - brzoskwinia
Kaloryczno$¢ positku 67,8 Sposéb przygotowania

Biatko 2,0 Ttuszcze 0,9 weglowodany 13,5 (w tym cukry: 10,69)
Btonnik 1,2 s6d 18,80 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,51

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, brzoskwinia
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb pszenno Zytni, pasztet z ciecierzycy, rzodkiewka, satata, papryka, pomidorki, kakao
Kaloryczno$¢ positku 415,1 Sposéb przygotowania

Biatko 19,9 Ttuszcze 11,4 weglowodany 62,7 (w tym cukry: 13,23)

Btonnik 9,5 séd 527,38 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,70

herbata czarna, mleko spozywcze 2% ttuszczu , chleb pszenno Zytni, Ciecierzyca, Satata lodowa, Pomidorki, papryka czerwona, jaja, wtoszczyzna krojona w paski,
kakao 16%, cytryna, rzodkiewka, cebula, Pomidory suszone, stonecznik nasiona

Rodzaj positku IT $niadanie Tapioka z bananem i gorzkg czekolada
Kalorycznos$¢ positku 144,9 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 3,9 Ttuszcze 3,6 weglowodany 24,4 (w tym cukry: 12,38)

Btonnik 0,6 s6d 44,10 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,19

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, Tapioka, czekolada gorzka

Rodzaj positku Zupa Zupa krem z brokuta [sz]
Kaloryczno$¢ positku 134,0 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 5,7 Ttuszcze 4,0 weglowodany 22,4 (w tym cukry: 6,00)
Btonnik 6,3 s6d 44,25 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,22

brokuty, wloszczyzna krojona w paski, ziemniaki, cebula, Smietana weganska 18 %, Ziele angielskie, czosnek, Lis¢ laurowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Ryba po grecku, ziemniaczki, suréwka z mtodej biatej kapusty herbata
Kaloryczno$¢ positku 477,9 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 32,1 Ttuszcze 15,4 weglowodany 58,1 (w tym cukry: 13,34)

Btonnik 9,8 s6d 430,31 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,41

ziemniaki, herbata czarna, Dorsz filet, wloszczyzna krojona w paski, kapusta biata, marchew, jabtko, cytryna, oliwa z oliwek, cebula, koncentrat pomidorowy,

30%, koper ogrodowy, pietruszka liscie, Sok z cytryn, Pieprz czarny, sé|, olej rzepakowy

Rodzaj positku Podwieczorek Wafle ryzowe, serek truskawkowy
Kalorycznos¢ positku 193,2 Sposéb przygotowania

Biatko 13,3 Ttuszcze 3,5 weglowodany 24,8 (w tym cukry: 5,11)

Btonnik 0,5 séd 187,85 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,92

ser twarogowy pétttusty klinek, Truskawka, jogurt, Wafle ryzowe

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, jajo, masto, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 294,9 Sposéb przygotowania

Biatko 10,3 Ttuszcze 12,8 weglowodany 37,5 (w tym cukry: 2,00)

Btonnik 5,4 s6d 370,80 Nasycone kwasy ttuszczowe 6,94

herbata czarna, jaja, pomidor, chleb graham, chleb pszenno Zytni, satata, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl banan - brzoskwinia
Kalorycznos¢ positku 115,3 Sposéb przygotowania

Biatko 3,4 Ttuszcze 1,6 weglowodany 22,9 (w tym cukry: 18,17)
Btonnik 2,0 s6d 31,95 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,86

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, brzoskwinia
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Rodzaj positku Sniadanie Grahamka, masto, mozzarella biata, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 273,5 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 11,8 Ttuszcze 14,8 weglowodany 25,1 (w tym cukry: 2,44)

Btonnik 3,2 séd 331,32 Nasycone kwasy ttuszczowe 10,53

herbata czarna, Mozzarella, butka grahamka, pomidor, Masto 82%, Satata mastowa

Rodzaj positku IT $niadanie Jabtko

Kaloryczno$¢ positku 31,3 Sposéb przygotowania

Biatko 0,3 Ttuszcze 0,3 weglowodany 7,6 (w tym cukry: 6,06)
Btonnik 1,3 séd 1,25 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,03

jabtko

Rodzaj positku Zupa Zupa Barszcz czerwony
Kaloryczno$¢ positku 88,5 Sposéb przygotowania

Biatko 1,6 Ttuszcze 4,7 weglowodany 11,0 (w tym cukry: 4,00)
Btonnik 2,0 séd 39,25 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,31

Bulion warzywny, burak, ziemniaki, koncentrat buraczany, pietruszka korzen, marchew, seler naciowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Tofu, sos a la wegierski, kasza gryczana, suréwka wielowarzywna, herbata
Kalorycznos$¢ positku 315,1 Sposéb przygotowania

Biatko 17,0 Ttuszcze 14,5 weglowodany 31,8 (w tym cukry: 5,45)

Btonnik 4,6 s6d 28,22 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,31

herbata czarna, Tofu naturalne , Woda, kasza gryczana, pomidor, Satata lodowa, ogorek, papryka czerwona, cytryna, cebula, Koncentrat pomidorowy, oliwa z
oliwek, koper ogrodowy, Czosnek granulowany

Rodzaj positku Podwieczorek Waniliowy pudding ryzowy
Kalorycznos¢ positku 86,4 Sposob przygotowania

Biatko 3,9 Ttuszcze 1,9 weglowodany 13,5 (w tym cukry: 4,62)
Btonnik 0,3 séd 42,44 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,12

mleko spozywcze 2% ttuszczu , ryz biaty, Laska wanilii

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, kolorowa pasta twarozkowo-jajeczna, ogérek, papryka, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 172,2 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 10,1 Ttuszcze 4,8 weglowodany 24,1 (w tym cukry: 2,53)

Btonnik 3,5 s6d 243,88 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,46

herbata czarna, jaja, papryka czerwona, ogoérek, ser twarogowy pétttusty, chleb graham, chleb pszenno Zytni, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl morelowo-bananowy
Kalorycznos¢ positku 67,3 Sposéb przygotowania

Biatko 2,3 Ttuszcze 1,2 weglowodany 12,4 (w tym cukry: 10,17)
Btonnik 0,9 s6d 23,97 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,66

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, morele
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Rodzaj positku Sniadanie Grahamka, masto, mozzarella biata, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 464,9 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 20,0 Ttuszcze 25,1 weglowodany 42,7 (w tym cukry: 4,15)

Btonnik 5,5 séd 563,16 Nasycone kwasy ttuszczowe 17,91

herbata czarna, Mozzarella, butka grahamka, pomidor, Masto 82%, Satata mastowa

Rodzaj positku IT $niadanie Jabtko

Kaloryczno$¢ positku 53,1 Sposéb przygotowania

Biatko 0,4 Ttuszcze 0,4 weglowodany 12,9 (w tym cukry: 10,31)
Btonnik 2,1 séd 2,13 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,04

jabtko

Rodzaj positku Zupa Zupa Barszcz czerwony
Kaloryczno$¢ positku 150,5 Sposéb przygotowania

Biatko 2,7 Thuszcze 8,0 weglowodany 18,6 (w tym cukry: 6,79)
Btonnik 3,5 séd 66,72 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,53

Bulion warzywny, burak, ziemniaki, koncentrat buraczany, pietruszka korzen, marchew, seler naciowy, olej rzepakowy

Rodzaj positku Obiad Tofu, sos a la wegierski, kasza gryczana, suréwka wielowarzywna, herbata
Kaloryczno$¢ positku 469,7 Sposéb przygotowania

Biatko 28,1 Ttuszcze 18,9 weglowodany 50,6 (w tym cukry: 7,17)

Btonnik 6,9 s6d 38,45 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,06

herbata czarna, Tofu naturalne , Woda, kasza gryczana, pomidor, Satata lodowa, ogorek, papryka czerwona, cytryna, cebula, Koncentrat pomidorowy, oliwa z
oliwek, koper ogrodowy, Czosnek granulowany

Rodzaj positku Podwieczorek Waniliowy pudding ryzowy
Kalorycznos¢ positku 146,8 Sposéb przygotowania

Biatko 6,7 Ttuszcze 3,3 weglowodany 22,9 (w tym cukry: 7,86)
Btonnik 0,5 séd 72,15 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,91

mleko spozywcze 2% ttuszczu , ryz biaty, Laska wanilii

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, kolorowa pasta twarozkowo-jajeczna, ogérek, papryka, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 292,7 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 17,2 Ttuszcze 8,1 weglowodany 40,9 (w tym cukry: 4,30)

Btonnik 6,0 s6d 414,66 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,48

herbata czarna, jaja, papryka czerwona, ogoérek, ser twarogowy pétttusty, chleb graham, chleb pszenno Zytni, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl morelowo-bananowy
Kalorycznos¢ positku 114,4 Sposéb przygotowania

Biatko 3,9 Ttuszcze 2,0 weglowodany 21,0 (w tym cukry: 17,30)
Btonnik 1,5 s6d 40,75 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,12

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, morele
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb pszenno-2ytni, twarozek, masto, dzem, satata, herbata bez cukru z cytryng
Kalorycznos$¢ positku 200,1 Sposoéb przygotowania

Biatko 6,5 Ttuszcze 6,7 weglowodany 29,6 (w tym cukry: 7,98)

Btonnik 3,1 séd 237,14 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,07

herbata czarna, chleb pszenno zytni, dzem brzoskwiniowy, ser twarogowy pétttusty klinek, satata, Jogurt naturalny, Masto 82%, cytryna

Rodzaj positku IT $niadanie Banan

Kaloryczno$¢ positku 48,5 Sposéb przygotowania

Biatko 0,5 Ttuszcze 0,1 weglowodany 11,8 (w tym cukry: 9,60)
Btonnik 0,8 s6d 0,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,06

banan

Rodzaj positku Zupa Rosét z makaronem

Kalorycznos$¢ positku 90,0 Sposéb przygotowania

Biatko 4,2 Ttuszcze 1,0 weglowodany 17,1 (w tym cukry: 3,05)
Btonnik 2,3 s6d 30,90 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,14

Bulion warzywny, porcja rosotowa, wtoszczyzna krojona w paski, Makaron nitki, cebula, pietruszka liscie

Rodzaj positku Obiad Kofta drobiowa, sos tzatziki, ryz brgzowy, grecka a la satatka, herbata
Kalorycznos$¢ positku 519,2 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 39,4 Ttuszcze 28,3 weglowodany 28,6 (w tym cukry: 1,87)

Btonnik 3,7 séd 129,56 Nasycone kwasy ttuszczowe 6,12

herbata czarna, Kurczak migso mielone, ryz brgzowy, pomidor, Satata lodowa, ogorek, oliwa z oliwek, Jogurt grecki, Oliwki, pietruszka liscie, koper ogrodowy,
czosnek

Rodzaj positku Podwieczorek Tapioka waniliowa, fruzelina brzoskwiniowa
Kalorycznos¢ positku 84,4 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 2,8 Ttuszcze 1,5 weglowodany 15,1 (w tym cukry: 5,30)

Btonnik 0,5 séd 33,98 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,88

mleko spozywcze 2% ttuszczu , brzoskwinia, Tapioka, skrobia kukurydziana, Ekstrakt waniliowy

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, masto, serek wytrawny, papryka, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 175,9 Sposéb przygotowania

Biatko 7,2 Ttuszcze 6,9 weglowodany 22,7 (w tym cukry: 1,90)

Btonnik 3,3 s6d 255,75 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,15

herbata czarna, papryka czerwona, chleb graham, chleb pszenno zytni, ser twarogowy pétttusty klinek, Serek wiejski, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, jogurt naturalny
Kalorycznos¢ positku 93,3 Sposéb przygotowania

Biatko 4,1 Ttuszcze 2,1 weglowodany 14,2 (w tym cukry: 2,98)
Btonnik 0,3 s6d 25,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,17

Jogurt naturalny 150g , Wafle ryzowe
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb pszenno-2ytni, twarozek, masto, dzem, satata, herbata bez cukru z cytryng
Kaloryczno$¢ positku 340,2 Sposéb przygotowania

Biatko 11,1 Ttuszcze 11,4 weglowodany 50,3 (w tym cukry: 13,56)

Btonnik 5,3 s6d 403,12 Nasycone kwasy ttuszczowe 6,92

herbata czarna, chleb pszenno zytni, dzem brzoskwiniowy, ser twarogowy pétttusty klinek, satata, Jogurt naturalny, Masto 82%, cytryna

Rodzaj positku IT $niadanie Banan

Kaloryczno$¢ positku 82,5 Sposéb przygotowania

Biatko 0,8 Ttuszcze 0,3 weglowodany 20,0 (w tym cukry: 16,32)
Btonnik 1,4 s6d 0,85 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,10

banan

Rodzaj positku Zupa Rosét z makaronem

Kaloryczno$¢ positku 153,1 Sposéb przygotowania

Biatko 7,1 Thuszcze 1,7 weglowodany 29,1 (w tym cukry: 5,19)
Btonnik 3,9 s6d 52,54 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,24

Bulion warzywny, porcja rosotowa, wtoszczyzna krojona w paski, Makaron nitki, cebula, pietruszka liscie

Rodzaj positku Obiad Kofta drobiowa, sos tzatziki, ryz brgzowy, grecka a la satatka, herbata
Kalorycznos$¢ positku 665,9 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 42,1 Ttuszcze 35,2 weglowodany 48,3 (w tym cukry: 3,15)

Btonnik 6,1 séd 145,78 Nasycone kwasy ttuszczowe 7,39

herbata czarna, Kurczak migso mielone, ryz brgzowy, pomidor, Satata lodowa, ogorek, oliwa z oliwek, Jogurt grecki, Oliwki, pietruszka liscie, koper ogrodowy,
czosnek

Rodzaj positku Podwieczorek Tapioka waniliowa, fruzelina brzoskwiniowa
Kalorycznos¢ positku 143,5 Sposoéb przygotowania Na zimno

Biatko 4,7 Thuszcze 2,6 weglowodany 25,6 (w tym cukry: 9,01)

Btonnik 0,9 séd 57,77 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,50

mleko spozywcze 2% ttuszczu , brzoskwinia, Tapioka, skrobia kukurydziana, Ekstrakt waniliowy

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, masto, serek wytrawny, papryka, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 299,0 Sposéb przygotowania

Biatko 12,2 Ttuszcze 11,7 weglowodany 38,7 (w tym cukry: 3,24)

Btonnik 5,7 s6d 434,89 Nasycone kwasy ttuszczowe 7,06

herbata czarna, papryka czerwona, chleb graham, chleb pszenno zytni, ser twarogowy pétttusty klinek, Serek wiejski, Masto 82%

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, jogurt naturalny
Kalorycznos¢ positku 158,6 Sposéb przygotowania

Biatko 7,0 Ttuszcze 3,6 weglowodany 24,2 (w tym cukry: 5,06)
Btonnik 0,5 s6d 42,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,98

Jogurt naturalny 150g , Wafle ryzowe
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Rodzaj positku Sniadanie Pasta jajeczna, satatka (ogérek, satata), wedlina drobiowa, mini buteczki, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 184,2 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 9,5 Ttuszcze 6,4 weglowodany 22,1 (w tym cukry: 1,90)

Btonnik 1,4 séd 444,05 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,29

herbata czarna, ogorek, buleczka pszenno zytnia, jaja, szynka z kurczaka, cytryna, Majonez jajeczny, Satata lodowa, szczypiorek

Rodzaj positku IT $niadanie Nektarynka

Kaloryczno$¢ positku 20,8 Sposéb przygotowania

Biatko 0,4 Ttuszcze 0,1 weglowodany 4,9 (w tym cukry: 3,75)
Btonnik 0,5 séd 0,42 Nasycone kwasy ttuszczowe

nektarynka

Rodzaj positku Zupa Pomidorowa zupa z soczewica
Kaloryczno$¢ positku 135,6 Sposéb przygotowania

Biatko 5,1 Ttuszcze 7,5 weglowodany 12,4 (w tym cukry: 2,93)
Btonnik 1,6 séd 0,98 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,22

Pomidory krojone, Woda, soczewica czerwona, cebula, Oliwa z oliwek, czosnek, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Obiad Udziec z kurczaka, sos z duszonymi warzywami, ziemniaki, suréwka z kapusty pekiriskiej, herbata
Kaloryczno$¢ positku 294,0 Sposéb przygotowania

Biatko 18,1 Ttuszcze 12,1 weglowodany 31,0 (w tym cukry: 5,42)

Btonnik 5,7 séd 115,46 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,00

ziemniaki, herbata czarna, migso z uda kurczaka, kapusta pekinska, papryka czerwona, kapusta biata, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, oliwa z
oliwek, olej rzepakowy

Rodzaj positku Podwieczorek Chlebek bananowy
Kalorycznos¢ positku 169,8 Sposéb przygotowania

Biatko 2,8 Ttuszcze 4,7 weglowodany 29,9 (w tym cukry: 4,86)
Btonnik 1,7 séd 106,64 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,72

banan puree, skrobia kukurydziana, jaja, Ptatki owsiane , olej rzepakowy, Cynamon, Soda oczyszczona

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, pasztet drobiowo-wieprzowy, masto, ogérek,satata, herbata czarna bez cukru
Kalorycznos¢ positku 186,3 Sposéb przygotowania

Biatko 10,7 Ttuszcze 7,0 weglowodany 21,7 (w tym cukry: 0,82)

Btonnik 3,0 s6d 216,97 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,96

herbata czarna, ogoérek, chleb graham, chleb pszenno Zytni, schab surowy bez kosci, piers$ z kurczaka, Satata mastowa, Masto 82%, jaja, watrébka drobiowa,
wioszczyzna krojona w paski, pietruszka liscie, czosnek, cebula

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl mango-banan
Kaloryczno$¢ positku 64,6 Sposéb przygotowania Na zimno
Biatko 0,6 Ttuszcze 0,2 weglowodany 15,3 (w tym cukry: 12,91)
Btonnik 0,7 s6d 1,67 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,04

Sok bananowy 100% bez cukru, banan, mango
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Rodzaj positku Sniadanie Pasta jajeczna, satatka (ogérek, satata), wedlina drobiowa, mini buteczki, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 303,3 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 15,6 Ttuszcze 10,7 weglowodany 35,5 (w tym cukry: 2,12)

Btonnik 2,0 séd 747,41 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,18

herbata czarna, ogorek, buleczka pszenno zytnia, jaja, szynka z kurczaka, cytryna, Majonez jajeczny, Satata lodowa, szczypiorek

Rodzaj positku IT $niadanie Nektarynka

Kaloryczno$¢ positku 35,4 Sposéb przygotowania

Biatko 0,6 Ttuszcze 0,1 weglowodany 8,4 (w tym cukry: 6,37)
Btonnik 0,8 séd 0,71 Nasycone kwasy ttuszczowe

nektarynka

Rodzaj positku Zupa Pomidorowa zupa z soczewica
Kaloryczno$¢ positku 230,6 Sposéb przygotowania

Biatko 8,7 Ttuszcze 12,8 weglowodany 21,1 (w tym cukry: 4,97)
Btonnik 2,7 séd 1,66 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,08

Pomidory krojone, Woda, soczewica czerwona, cebula, Oliwa z oliwek, czosnek, oliwa z oliwek

Rodzaj positku Obiad Udziec z kurczaka, sos z duszonymi warzywami, ziemniaki, suréwka z kapusty pekiriskiej, herbata
Kaloryczno$¢ positku 459,6 Sposéb przygotowania

Biatko 29,5 Ttuszcze 18,1 weglowodany 48,6 (w tym cukry: 7,10)

Btonnik 7,6 séd 185,02 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,20

ziemniaki, herbata czarna, migso z uda kurczaka, kapusta pekinska, papryka czerwona, kapusta biata, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, oliwa z
oliwek, olej rzepakowy

Rodzaj positku Podwieczorek Chlebek bananowy
Kalorycznos¢ positku 288,7 Sposéb przygotowania

Biatko 4,7 Ttuszcze 8,1 weglowodany 50,8 (w tym cukry: 8,26)
Btonnik 2,9 séd 181,31 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,23

banan puree, skrobia kukurydziana, jaja, Ptatki owsiane , olej rzepakowy, Cynamon, Soda oczyszczona

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, pasztet drobiowo-wieprzowy, masto, ogérek,satata, herbata czarna bez cukru
Kalorycznos¢ positku 316,7 Sposéb przygotowania

Biatko 18,1 Ttuszcze 11,9 weglowodany 37,0 (w tym cukry: 1,39)

Btonnik 5,1 s6d 368,94 Nasycone kwasy ttuszczowe 6,73

herbata czarna, ogoérek, chleb graham, chleb pszenno Zytni, schab surowy bez kosci, piers$ z kurczaka, Satata mastowa, Masto 82%, jaja, watrébka drobiowa,
wioszczyzna krojona w paski, pietruszka liscie, czosnek, cebula

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl mango-banan
Kalorycznos¢ positku 109,8 Sposéb przygotowania Na zimno
Biatko 1,0 Ttuszcze 0,3 weglowodany 26,0 (w tym cukry: 21,95)
Btonnik 1,2 sé6d 2,83 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,07

Sok bananowy 100% bez cukru, banan, mango
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb graham, serek $mietankowy z ziotami, wedlina drobiowa, satata, papryka, pomidor, herbata bez cukru z
cytryng

Kalorycznos¢ positku 177,2 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 9,6 Ttuszcze 5,9 weglowodany 23,4 (w tym cukry: 3,45)
Btonnik 3,8 s6d 372,80 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,34

herbata czarna, chleb graham, Serek $mietankowy, pomidor, papryka czerwona, szynka z kurczaka, cytryna, satata, pietruszka liscie, koper ogrodowy

Rodzaj positku I Sniadanie Jogurtowy koktajl z truskawka
Kalorycznos¢ positku 67,7 Sposéb przygotowania

Biatko 2,9 Ttuszcze 1,7 weglowodany 10,1 (w tym cukry: 8,96)
Btonnik 0,4 s6d 21,09 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,96

Jogurt naturalny, banan, Truskawka

Rodzaj positku Zupa Zupa grysikowa

Kaloryczno$¢ positku 65,1 Sposéb przygotowania

Biatko 1,7 Ttuszcze 0,6 weglowodany 14,1 (w tym cukry: 1,68)
Btonnik 1,8 s6d 22,17 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,03

Bulion warzywny, wtoszczyzna krojona w paski, ziemniaki, kasza manna, marchew

Rodzaj positku Obiad Gotgbki bez zawijania, sos pieczarkowy, ogdrek kiszony, herbata
Kalorycznos$¢ positku 338,6 Sposdb przygotowania Na ciepto

Biatko 18,5 Ttuszcze 8,8 weglowodany 38,8 (w tym cukry: 2,24)

Btonnik 3,4 séd 521,71 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,04

herbata czarna, ogérek kwaszony, Mieso wieprzowe mielone, pieczarka, ryz biaty, kapusta biata, Woda, wtoszczyzna krojona w paski, jaja, cebula, masto, olej
rzepakowy, czosnek

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka

Kalorycznos$¢ positku 147,8 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto
Biatko 6,0 Ttuszcze 3,6 weglowodany 23,9 (w tym cukry: 3,94)

Btonnik 2,0 séd 35,22 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,26

mleko spozywcze 2% ttuszczu , Ptatki owsiane

Rodzaj positku Kolacja Buteczka mini, paréwki z szynki, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 200,9 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto

Biatko 7,4 Ttuszcze 9,9 weglowodany 20,3 (w tym cukry: 1,02)

Btonnik 1,2 séd 458,02 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,93

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, Paréwki z szynki Naturalnie 100% , satata

Rodzaj positku Positek nocny Jogurt naturalny, jabtko
Kalorycznos$¢ positku 71,9 Sposéb przygotowania

Biatko 3,2 Ttuszcze 2,1 weglowodany 10,5 (w tym cukry: 9,00)
Btonnik 1,3 séd 26,25 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,14

jabtko, Jogurt naturalny 150g
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb graham, serek $mietankowy z ziotami, wedlina drobiowa, satata, papryka, pomidor, herbata bez cukru z
cytryng

Kalorycznos¢ positku 301,3 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 16,3 Ttuszcze 10,0 weglowodany 39,8 (w tym cukry: 5,87)
Btonnik 6,5 s6d 633,84 Nasycone kwasy ttuszczowe 5,68

herbata czarna, chleb graham, Serek $mietankowy, pomidor, papryka czerwona, szynka z kurczaka, cytryna, satata, pietruszka liscie, koper ogrodowy

Rodzaj positku I Sniadanie Jogurtowy koktajl z truskawka
Kalorycznos¢ positku 115,1 Sposéb przygotowania

Biatko 4,9 Ttuszcze 3,0 weglowodany 17,1 (w tym cukry: 15,23)
Btonnik 0,8 s6d 35,86 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,64

Jogurt naturalny, banan, Truskawka

Rodzaj positku Zupa Zupa grysikowa

Kalorycznos¢ positku 110,7 Sposéb przygotowania

Biatko 2,9 Ttuszcze 1,0 weglowodany 24,0 (w tym cukry: 2,85)
Btonnik 3,0 s6d 37,68 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,06

Bulion warzywny, wtoszczyzna krojona w paski, ziemniaki, kasza manna, marchew

Rodzaj positku Obiad Gotgbki bez zawijania, sos pieczarkowy, ogdrek kiszony, herbata
Kalorycznos$¢ positku 487,9 Sposob przygotowania Na ciepto

Biatko 25,4 Ttuszcze 13,6 weglowodany 52,7 (w tym cukry: 3,15)

Btonnik 4,9 s6d 861,92 Nasycone kwasy ttuszczowe 3,03

herbata czarna, ogérek kwaszony, Mieso wieprzowe mielone, pieczarka, ryz biaty, kapusta biata, Woda, wtoszczyzna krojona w paski, jaja, cebula, masto, olej
rzepakowy, czosnek

Rodzaj positku Podwieczorek Owsianka

Kalorycznos$¢ positku 251,3 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto
Biatko 10,2 Ttuszcze 6,1 weglowodany 40,6 (w tym cukry: 6,70)

Btonnik 3,4 s6d 59,87 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,14

mleko spozywcze 2% ttuszczu , Ptatki owsiane

Rodzaj positku Kolacja Buteczka mini, paréwki z szynki, pomidor, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 341,6 Sposéb przygotowania Na zimno / Na ciepto

Biatko 12,5 Ttuszcze 16,8 weglowodany 34,5 (w tym cukry: 1,73)

Btonnik 2,0 séd 778,69 Nasycone kwasy ttuszczowe 6,68

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, Paréwki z szynki Naturalnie 100% , satata

Rodzaj positku Positek nocny Jogurt naturalny, jabtko
Kalorycznos$¢ positku 122,2 Sposéb przygotowania

Biatko 5,4 Ttuszcze 3,6 weglowodany 17,9 (w tym cukry: 15,30)
Btonnik 2,1 s6d 44,63 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,93

jabtko, Jogurt naturalny 150g
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb mieszany, masto, jajo gotowane, ogérek, papryka, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 190,5 Sposéb przygotowania

Biatko 7,3 Ttuszcze 8,3 weglowodany 23,6 (w tym cukry: 2,20)

Btonnik 3,5 s6d 245,29 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,31

herbata czarna, jaja, papryka czerwona, ogorek, chleb graham, chleb pszenno Zzytni, Masto 82%

Rodzaj positku IT Sniadanie Jogurt naturalny
Kaloryczno$¢ positku 40,6 Sposéb przygotowania

Biatko 2,9 Ttuszcze 1,9 weglowodany 2,9 (w tym cukry: 2,94)
Btonnik séd 25,00 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,11

Jogurt naturalny 150g

Rodzaj positku Zupa Zupa kalafiorowa

Kaloryczno$¢ positku 44,7 Sposéb przygotowania

Biatko 1,4 Thuszcze 0,5 weglowodany 9,5 (w tym cukry: 1,43)
Btonnik 1,7 séd 19,26 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,02

Bulion warzywny, ziemniaki, pietruszka korzen, kalafior, marchew, seler naciowy, koper ogrodowy

Rodzaj positku Obiad Filet drobiowy, sos mysliwski, kasza bulgur, suréwka z marchewki i groszku, herbata
Kalorycznos$¢ positku 402,3 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 26,3 Ttuszcze 14,0 weglowodany 48,9 (w tym cukry: 8,14)

Btonnik 12,3 s6d 156,75 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,81

herbata czarna, piers z kurczaka, marchew, Bulion warzywny, pieczarka, groszek zielony, Kasza bulgur, wioszczyzna krojona w paski, oliwa z oliwek, cebula, Sok z

cytryn, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczna, Koncentrat pomidorowy, Tymianek, $wiezy

Rodzaj positku Podwieczorek Pancakes, twarozek owoce le$ne
Kalorycznos¢ positku 152,2 Sposéb przygotowania

Biatko 7,0 Ttuszcze 3,6 weglowodany 22,1 (w tym cukry: 9,21)

Btonnik 0,7 séd 190,06 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,05

Pancakes (maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia, soda) , ser twarogowy péittusty klinek, Jogurt naturalny, jagody

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, poledwica sopocka, hummus paprykowy, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 160,6 Sposéb przygotowania

Biatko 9,2 Ttuszcze 4,1 weglowodany 23,3 (w tym cukry: 0,63)

Btonnik 3,7 s6d 353,24 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,84

herbata czarna, papryka czerwona, Ciecierzyca, chleb graham, chleb pszenno zytni, poledwica sopocka, satata, oliwa z oliwek, Sezam biaty tuskany, Sok z cytryn,
czosnek

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, Kubu$ Mus 100% banan i jabtko Kubu$ 100 g
Kalorycznos¢ positku 78,4 Sposéb przygotowania

Biatko 1,3 Ttuszcze 0,4 weglowodany 17,0 (w tym cukry: 0,05)

Btonnik 0,7 s6d Nasycone kwasy ttuszczowe

Kubu$ Mus 100% banan i jabtko Kubu$ 100 g, Wafle ryzowe naturalne
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Rodzaj positku Sniadanie Chleb mieszany, masto, jajo gotowane, ogérek, papryka, herbata bez cukru
Kaloryczno$¢ positku 324,0 Sposéb przygotowania

Biatko 12,2 Ttuszcze 14,1 weglowodany 40,2 (w tym cukry: 3,73)

Btonnik 6,0 séd 397,81 Nasycone kwasy ttuszczowe 7,32

herbata czarna, jaja, papryka czerwona, ogorek, chleb graham, chleb pszenno Zzytni, Masto 82%

Rodzaj positku IT Sniadanie Jogurt naturalny
Kaloryczno$¢ positku 69,1 Sposéb przygotowania

Biatko 5,0 Ttuszcze 3,2 weglowodany 5,0 (w tym cukry: 4,99)
Btonnik sod 42,50 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,89

Jogurt naturalny 150g

Rodzaj positku Zupa Zupa kalafiorowa

Kaloryczno$¢ positku 76,0 Sposéb przygotowania

Biatko 2,4 Thuszcze 0,8 weglowodany 16,2 (w tym cukry: 2,43)
Btonnik 2,8 séd 32,74 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,03

Bulion warzywny, ziemniaki, pietruszka korzen, kalafior, marchew, seler naciowy, koper ogrodowy

Rodzaj positku Obiad Filet drobiowy, sos mysliwski, kasza bulgur, suréwka z marchewki i groszku, herbata
Kalorycznos$¢ positku 578,1 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 40,7 Ttuszcze 19,8 weglowodany 66,6 (w tym cukry: 8,24)

Btonnik 15,2 s6d 198,20 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,74

herbata czarna, piers z kurczaka, marchew, Bulion warzywny, pieczarka, groszek zielony, Kasza bulgur, wioszczyzna krojona w paski, oliwa z oliwek, cebula, Sok z

cytryn, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczna, Koncentrat pomidorowy, Tymianek, $wiezy

Rodzaj positku Podwieczorek Pancakes, twarozek owoce le$ne
Kalorycznos¢ positku 258,8 Sposéb przygotowania

Biatko 12,0 Ttuszcze 6,1 weglowodany 37,5 (w tym cukry: 15,65)
Btonnik 1,2 séd 323,11 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,79

Pancakes (maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia, soda) , ser twarogowy péittusty klinek, Jogurt naturalny, jagody

Rodzaj positku Kolacja Chleb mieszany, poledwica sopocka, hummus paprykowy, satata, herbata bez cukru
Kalorycznos¢ positku 273,0 Sposéb przygotowania

Biatko 15,7 Ttuszcze 7,0 weglowodany 39,6 (w tym cukry: 1,06)

Btonnik 6,2 s6d 600,64 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,43

herbata czarna, papryka czerwona, Ciecierzyca, chleb graham, chleb pszenno zytni, poledwica sopocka, satata, oliwa z oliwek, Sezam biaty tuskany, Sok z cytryn,
czosnek

Rodzaj positku Positek nocny Wafle ryzowe, Kubu$ Mus 100% banan i jabtko Kubu$ 100 g
Kalorycznos¢ positku 133,3 Sposéb przygotowania

Biatko 2,2 Ttuszcze 0,6 weglowodany 28,9 (w tym cukry: 0,09)

Btonnik 1,1 s6d Nasycone kwasy ttuszczowe

Kubu$ Mus 100% banan i jabtko Kubu$ 100 g, Wafle ryzowe naturalne
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Rodzaj positku Sniadanie Serek ziotowy, ser 26ity, pomidor, ogérek, rzodkiewka, buteczki mini, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 199,3 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 11,0 Ttuszcze 7,3 weglowodany 22,4 (w tym cukry: 2,46)

Btonnik 1,7 séd 234,62 Nasycone kwasy ttuszczowe 4,54

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, ogérek, Ser gouda plastry, rzodkiewka, ser twarogowy péfttusty, Jogurt naturalny, szczypiorek, koper
ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Gruszka

Kaloryczno$¢ positku 31,4 Sposéb przygotowania

Biatko 0,3 Ttuszcze 0,1 weglowodany 7,8 (w tym cukry: 5,36)
Btonnik 1,1 séd 1,08 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,02

gruszka

Rodzaj positku Zupa Zupa z mtodg kapusta i ziemniakami
Kaloryczno$¢ positku 82,6 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 1,3 Ttuszcze 4,2 weglowodany 9,0 (w tym cukry: 1,67)
Btonnik 1,4 s6d 9,05 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,13

Bulion warzywny, ziemniaki, Woda, kapusta biata, cebula, por, marchew, olej rzepakowy, masto, koper ogrodowy

Rodzaj positku Obiad Kurczak tikka masala, ryz bragzowy, mix satat, herbata
Kalorycznos$¢ positku 291,7 Sposéb przygotowania Na ciepto

Biatko 19,4 Ttuszcze 10,0 weglowodany 28,1 (w tym cukry: 2,34)

Btonnik 3,3 s6d 57,41 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,38

herbata czarna, piers z kurczaka, Pomidory krojone, ryz bragzowy, cebula, oliwa z oliwek, Satata rzymska, Satata lodowa, Satata radicchio, Koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, czosnek, Garam masala, Imbir, mielony, Curry, Kurkuma, mielona

Rodzaj positku Podwieczorek Rogal maslany, twarozek z truskawkg
Kalorycznos¢ positku 155,3 Sposéb przygotowania

Biatko 8,8 Ttuszcze 3,6 weglowodany 21,0 (w tym cukry: 4,55)

Btonnik 0,6 séd 224,38 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,62

rogale, ser twarogowy pétttusty klinek, Jogurt naturalny, Truskawka

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki, pomidor, herbata czarna bez cukru
Kalorycznos¢ positku 154,4 Sposéb przygotowania

Biatko 8,5 Ttuszcze 3,4 weglowodany 23,6 (w tym cukry: 1,84)

Btonnik 3,5 s6d 255,35 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,97

herbata czarna, ser twarogowy pétttusty klinek, pomidor, chleb graham, chleb pszenno zytni, Jogurt naturalny, satata, stonecznik nasiona, pietruszka liscie

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl truskawkowo bananowy
Kaloryczno$¢ positku 59,6 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 2,4 Ttuszcze 1,3 weglowodany 10,1 (w tym cukry: 8,64)

Btonnik 0,8 s6d 26,38 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,72

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, truskawki
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Rodzaj positku Sniadanie Serek ziotowy, ser 26ity, pomidor, ogérek, rzodkiewka, buteczki mini, herbata bez cukru
Kalorycznos$¢ positku 338,9 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 18,8 Ttuszcze 12,4 weglowodany 38,0 (w tym cukry: 4,18)

Btonnik 3,0 séd 398,87 Nasycone kwasy ttuszczowe 7,72

herbata czarna, buleczka pszenno zytnia , pomidor, ogérek, Ser gouda plastry, rzodkiewka, ser twarogowy péfttusty, Jogurt naturalny, szczypiorek, koper
ogrodowy

Rodzaj positku IT $niadanie Gruszka

Kaloryczno$¢ positku 53,4 Sposéb przygotowania

Biatko 0,6 Ttuszcze 0,2 weglowodany 13,3 (w tym cukry: 9,12)
Btonnik 1,9 séd 1,84 Nasycone kwasy ttuszczowe 0,04

gruszka

Rodzaj positku Zupa Zupa z mtodg kapusta i ziemniakami
Kaloryczno$¢ positku 140,5 Sposéb przygotowania Na ciepto
Biatko 2,2 Thuszcze 7,2 weglowodany 15,3 (w tym cukry: 2,83)
Btonnik 2,3 s6d 15,38 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,92

Bulion warzywny, ziemniaki, Woda, kapusta biata, cebula, por, marchew, olej rzepakowy, masto, koper ogrodowy

Rodzaj positku Obiad Kurczak tikka masala, ryz bragzowy, mix satat, herbata
Kalorycznos$¢ positku 495,9 Sposoéb przygotowania Na ciepto

Biatko 33,1 Ttuszcze 17,0 weglowodany 47,8 (w tym cukry: 3,99)

Btonnik 5,6 s6d 97,60 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,34

herbata czarna, piers z kurczaka, Pomidory krojone, ryz bragzowy, cebula, oliwa z oliwek, Satata rzymska, Satata lodowa, Satata radicchio, Koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, czosnek, Garam masala, Imbir, mielony, Curry, Kurkuma, mielona

Rodzaj positku Podwieczorek Rogal maslany, twarozek z truskawkg
Kalorycznos¢ positku 264,0 Sposéb przygotowania

Biatko 15,0 Ttuszcze 6,2 weglowodany 35,7 (w tym cukry: 7,73)

Btonnik 1,0 séd 381,46 Nasycone kwasy ttuszczowe 2,76

rogale, ser twarogowy pétttusty klinek, Jogurt naturalny, Truskawka

Rodzaj positku Kolacja Pieczywo mieszane, twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki, pomidor, herbata czarna bez cukru
Kalorycznos¢ positku 262,6 Sposéb przygotowania

Biatko 14,5 Ttuszcze 5,8 weglowodany 40,1 (w tym cukry: 3,13)

Btonnik 5,9 s6d 434,19 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,65

herbata czarna, ser twarogowy pétttusty klinek, pomidor, chleb graham, chleb pszenno zytni, Jogurt naturalny, satata, stonecznik nasiona, pietruszka liscie

Rodzaj positku Positek nocny Koktajl truskawkowo bananowy
Kalorycznos¢ positku 101,4 Sposéb przygotowania Na zimno

Biatko 4,0 Ttuszcze 2,2 weglowodany 17,1 (w tym cukry: 14,70)
Btonnik 1,4 s6d 44,84 Nasycone kwasy ttuszczowe 1,22

mleko spozywcze 2% ttuszczu , banan, truskawki




