Gramatury positkow na dzien: 29.06.2026

$103: Serek smietankowy, papryka, satata, pieczywo graham, herbata bez cukru

Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

serek Smietankowy

herbata czarna z cytryng

Chleb graham

Papryka czerwona

Satata

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

S1140: Budyn waniliowy z musem jabtkowym

Notatka:

2400

100,00 g

265,00 g

100,00 g (3,33 x kromka)

80,00 g (0,40 x sztuka)

20,00 g (4,00 x li$¢)

565,00 g

1 (1/0)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)

Budyn waniliowy sz

Mus jabtkowy szpital

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

Sll4: Zupa jarzynowa

Notatka:

2400

200,00 g

50,00 g

250,00 g

1 (1/0)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

Zupa jarzynowa
Waga positku:
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:
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2400

350,00 g

350,00 g

1 (1/0)

RAZEM

100,00 g

265,00 g
100,00 g (3,33 x kromka)
80,00 g (0,40 x sztuka)

20,00 g (4,00 x lis¢)
565,00 g
1(1/0)

0 (0/0)

RAZEM
200,00 g
50,00 g
250,00 g
1 (1/0)

0 (0/0)

RAZEM

350,00 g

350,00 g
1(1/0)

0 (0/0)



0271: Dorsz, pomidorowo-smietanowy sos, ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty, herbata,

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM
Dorsz pieczony szpital 200,00 g 200,00 g
sos $mietanowo - pomidorowy keto 80,00 g 80,00 g
surowka z czerwonej kapusty szpital 150,00 g 150,00 g
gotowane ziemniaki 0,9 210,00 g (2,47 x sztuka) 210,00 g (2,47 x sztuka)
Waga positku: 640,00 g 640,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P57: Kaszka manna, brzoskwinia

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM
kaszka manna 200,00 g 200,00 g
brzoskwinia kostka 100,00 g (1,25 x sztuka) 100,00 g (1,25 x sztuka)
Waga positku: 300,00 g 300,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K80: Chleb mieszany, masto, pasta z zielonego groszku, mix satat, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Pasta z groszku zielonego szpital 50,00 g 50,00 g
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Chleb pszenno zytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Satata 20,00 g (4,00 x lis¢) 20,00 g (4,00 x lis¢)
Masto kostka (82 % ttuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)
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Waga positku: 435,00 g 435,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN2: Wafle ryzowe, jogurt naturalny

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)
2400 RAZEM
Wafle ryzowe naturalne bez glutenu 33,00 g (3,00 x sztuka) 33,00 g (3,00 x sztuka)
Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)
Waga positku: 183,00 g 183,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Raport za okres: 29.06.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:32



Gramatury positkéw na dzien: 30.06.2026

S$55: Buleczki pszenno zytnie, pasta jajeczna, satatka wiosenna (salata, rzodkiewka, pomidor,
ogorek), herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
lekka pasta jajeczna 50,00 g 50,00 g
satatka wiosenna (salata, rzodkiewka, pomidor, ogorek) 150,00 g 150,00 g
Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)
Waga positku: 540,00 g 540,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

SlI51: Serek naturalny homogenizowany, nektarynka

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)

2400 RAZEM
nektarynka 100,00 g (1,00 x porcja) 100,00 g (1,00 x porcja)
Serek homogenizowany sztuka 150g 150,00 g (1,00 x opakowanie) 150,00 g (1,00 x opakowanie)
Waga positku: 250,00 g 250,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

SlI72: Zupa koperkowa

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)
2400 RAZEM
Zupa koperkowa z ziemniakami 350,00 g 350,00 g
Waga positku: 350,00 g 350,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
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0292: Sznycel drobiowy pieczony, ziemniaczki, buraczki, herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Ziemniaki gotowane z koperkiem przelicznik 0.9 210,00 g (2,47 x sztuka) 210,00 g (2,47 x sztuka)
buraczki na ciepto 150,00 g 150,00 g
sznycel z pieca szpital 174,73 g (1,00) 174,73 g (1,00)
Waga positku: 784,73 g 784,73 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P46: Owsianka

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)
2400 RAZEM
owsianka platki + mleko zwykle szpital 250,00 g 250,00 g
Waga positku: 250,00 g 250,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K48: Pieczywo mieszane, masto, wedlina drobiowa, mozzarella, pomidor, satata, herbata bez
cukru

Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

herbata czarna bez cytryny

Chleb graham

Chleb pszenno zytni

Masto kostka (82 % ttuszczu)

Szynka z piersi kurczaka

Mozzarella (1 duza kulka)

Raport za okres: 30.06.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:32

2400

250,00 g (1,00 x szklanka)

50,00 g (1,67 x kromka)

50,00 g (1,67 x kromka)

15,00 g (0,06 x kostka)

50,00 g (3,33 x plasterek)

80,00 g (0,28 x sztuka)

RAZEM

250,00 g (1,00 x szklanka)

50,00 g (1,67 x kromka)

50,00 g (1,67 x kromka)

15,00 g (0,06 x kostka)

50,00 g (3,33 x plasterek)

80,00 g (0,28 x sztuka)



Pomidor

Satata

Waga positku:

Liczba positkéw (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

PN21: Koktajl boréwka - banan

Notatka:

80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

20,00 g (4,00 x li$¢) 20,00 g (4,00 x li$¢)
595,00 g 595,00 g
1 (1/0) 1 (1/0)
0 (0/0)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)

Koktajl boréwka - banan

Waga positku:
Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:
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2400 RAZEM
250,00 g 250,00 g
250,00 g 250,00 g

1 (1/0) 1 (1/0)

0 (0/0)



Gramatury positkow na dzien: 01.07.2026

S$56: Pieczywo graham, twarozek z koperkiem, wedlina drobiowa, ogérek, herbata bez cukru z
cytryna

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)
2400 RAZEM
twarozek z koperkiem 80,00 g 80,00 g
Herbata czarna z cytryng 250,00 g 250,00 g
Chleb graham 100,00 g (3,33 x kromka) 100,00 g (3,33 x kromka)

Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)

Ogorek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Waga positku: 560,00 g 560,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

S1140: Chlebek bananowy

Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Il Sniadanie)

2400 RAZEM
chlebek bananowy 105,00 g 105,00 g
Waga positku: 105,00 g 105,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Z11: Krem z marchewki

Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

Krem z marchewki BIEGUNKOWA

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:
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2400

350,10 g

350,10 g

1 (1/0)

RAZEM

350,10 g

350,10 g

1(1/0)

0 (0/0)



0295: Klops drobiowy, sos pomidorowy, mix kasz, ogorek kiszony, herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM
klops szpital 1 szt = 1 porcja 240,00 g (1,00) 240,00 g (1,00)
mix kasz bezglutenowych 160,00 g 160,00 g
Ogodrek kiszony stala ilosc 150,00 g (2,50 x sztuka) 150,00 g (2,50 x sztuka)
Herbata czarna z cytryng 265,00 g 265,00 g
lekki sos pomidorowy 100,00 g 100,00 g
Waga positku: 915,00 g 915,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P44: Owsianka, pieczone jabtko

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM
owsianka na zwyklym mleku bez cukru szpital 200,00 g 200,00 g
pieczone jabtko 48,00 g 48,00 g
Waga positku: 248,00 g 248,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K49: Pieczywo mieszane, hummus, papryka, satata, ogérek, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Hummus szpital 60,00 g 60,00 g
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Chleb pszenno zytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Satata 20,00 g (4,00 x lis¢) 20,00 g (4,00 x lis¢)
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Ogorek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Waga positku: 590,00 g 590,00 g
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

PN37: Jogurt naturalny 150g

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)
2400 RAZEM
Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)
Waga positku: 150,00 g 150,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Raport za okres: 01.07.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:33



Gramatury positkow na dzien: 02.07.2026

$132: Chleb pszenno zytni, pasztet z ciecierzycy, rzodkiewka, satata, papryka, pomidorki, kakao

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

2400 RAZEM
satatka warzywna szpital 100,00 g 100,00 g
Herbata czarna z cytryng 250,00 g 250,00 g
kakao na mleku 250,00 g 250,00 g
pasztet z ciecierzycy (zapas) 100,00 g 100,00 g
Chleb pszenno zytni 100,00 g (3,33 x kromka) 100,00 g (3,33 x kromka)
Waga positku: 800,00 g 800,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

S1139: Tapioka z bananem i gorzka czekolada

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)
2400 RAZEM
Tapioka z bananem i gorzkg czekolada szpital 200,00 g 200,00 g
Waga positku: 200,00 g 200,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
Z51: Zupa krem z brokuta [sz]
Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)
2400 RAZEM
Zupa krem z brokuta z prazonymi ptatkami migdatéw - zupa 350,00 g 350,00 g
Waga positku: 350,00 g 350,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Raport za okres: 02.07.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:33



0298: Ryba po grecku, ziemniaczki, suréwka z mtodej biatej kapusty herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM
sos do ryby po grecku szpital 80,00 g 80,00 g
Dorsz pieczony 180,00 g 180,00 g
Herbata czarna z cytryng 250,00 g 250,00 g
ziemniaki z koperkiem 210,00 g 210,00 g
Suréwka z biatej kapusty szpital 150,00 g 150,00 g
Waga positku: 870,00 g 870,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P45: Wafle ryzowe, serek truskawkowy

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)
2400 RAZEM
serek truskawkowy szpital 200,00 g 200,00 g
Wafle ryzowe naturalne bez glutenu 33,00 g (3,00 x sztuka) 33,00 g (3,00 x sztuka)
Waga positku: 233,009 233,009
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K50: Pieczywo mieszane, jajo, masto, pomidor, satata, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
jajko gotowane 55g 55,00 g (1,00 x sztuka) (1,00) 55,00 g (1,00 x sztuka) (1,00)
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Chleb pszenno zytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)
Satata 20,00 g (4,00 x lis¢) 20,00 g (4,00 x lis¢)
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Masto kostka (82 % ttuszczu)
Waga positku:
Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

PN3: Koktajl banan - brzoskwinia

Notatka:

15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)

520,00 g

1(1/0)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)

Koktajl banan - brzoskwinia szpital

Waga positku:
Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

Raport za okres: 02.07.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:33

2400

250,00 g

250,00 g

1 (1/0)

520,00 g

1(1/0)

0 (0/0)

RAZEM

250,00 g

250,00 g

1 (1/0)

0 (0/0)



Gramatury positkow na dzien: 03.07.2026

$49: Grahamka, masto, mozzarella biata, pomidor, satata, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Mozzarella (1 duza kulka) 100,00 g (0,34 x sztuka) 100,00 g (0,34 x sztuka)
Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)
Masto kostka (82 % ttuszczu) 20,00 g (0,08 x kostka) 20,00 g (0,08 x kostka)
Satata mastowa 20,00 g (0,14 x sztuka) 20,00 g (0,14 x sztuka)
Butki grahamki 97,50 g (1,50 x sztuka) 97,50 g (1,50 x sztuka)
Waga positku: 567,50 g 567,50 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
P52: Jabtko

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)
2400 RAZEM

Jabtko 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)
Waga positku: 150,00 g 150,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Z4: Zupa Barszcz czerwony

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)
2400 RAZEM
Zupa Barszcz czerwony z ziemniakami szpital lekkostrawna 350,00 g 350,00 g
Waga positku: 350,00 g 350,00 g
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Raport za okres: 03.07.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:34



0301: Tofu, sos a la wegierski, kasza gryczana, surowka wielowarzywna, herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM
Gulasz po wegiersku sos szpital 200,00 g 200,00 g
surowka szpital 134,25 g 134,25 g
Herbata czarna z cytryng 265,00 g 265,00 g
kasza gryczana 160,00 g (12,31 x tyzka) 160,00 g (12,31 x tyzka)
Tofu naturalne 170,00 g (0,94 x opakowanie) 170,00 g (0,94 x opakowanie)
Waga positku: 929,25 g 929,25 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P55: Waniliowy pudding ryzowy

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)
2400 RAZEM
Waniliowy pudding ryzowy 250,00 g 250,00 g
Waga positku: 250,00 g 250,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K50: Chleb mieszany, kolorowa pasta twarozkowo-jajeczna, ogorek, papryka, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Pasta twarozkowo-jajeczna SZPITAL lekkostrawna 100,00 g 100,00 g
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Chleb pszenno zytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Ogorek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
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Waga positku: 610,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0)

Opakowanie:

PN1: Koktajl morelowo-bananowy

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)
2400
Koktaj morela banan szpital MLEKO ZWYKLE 250,00 g
Waga positku: 250,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0)

Opakowanie:

Raport za okres: 03.07.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:34

610,00 g

1(1/0)

0 (0/0)

RAZEM

250,00 g

250,00 g

1 (1/0)

0 (0/0)



Gramatury positkow na dzien: 04.07.2026

S$55: Chleb pszenno-zytni, twarozek, masto, dzem, satata, herbata bez cukru z cytryng

Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

Herbata czarna z cytryng

lekki twarozek

Chleb pszenno zytni

Satata

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Masto kostka (82 % ttuszczu)

2400

250,00 g

50,00 g

100,00 g (3,33 x kromka)

20,00 g (4,00 x li§¢)

50,00 g (3,33 x tyzeczka)

15,00 g (0,06 x kostka)

RAZEM

250,00 g

50,00 g

100,00 g (3,33 x kromka)

20,00 g (4,00 x li$¢)

50,00 g (3,33 x tyzeczka)

15,00 g (0,06 x kostka)

Waga positku: 485,00 g 485,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
P54: Banan
Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)
2400 RAZEM
Banan 120,00 g (1,00 x sztuka) 120,00 g (1,00 x sztuka)

Waga positku:
Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

Z9: Roso6t z makaronem

Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

makaron nitki

rosol szkota

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):
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120,00 g

1(1/0)

2400

100,00 g (0,25 x opakowanie)

350,00 g

450,00 g

1 (1/0)

120,00 g

1 (1/0)

0 (0/0)

RAZEM

100,00 g (0,25 x opakowanie)

350,00 g

450,00 g

1 (1/0)



Opakowanie:

0 (0/0)

0303: Kofta drobiowa, sos tzatziki, ryz brazowy, grecka a la salatka, herbata

Notatka:

herbata czarna bez cytryny

Satatka grecka szpital

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400

250,00 g (1,00 x szklanka)

150,00 g

Ryz brgzowy 160,00 g (10,67 x tyzka, 1,60 x torebka)
kofta szpital 189,60 g (1,00)

tzatziki szpital 30,00 g

Waga positku: 779,60 g

Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0)

Opakowanie:

P40: Tapioka waniliowa, fruzelina brzoskwiniowa

Notatka:

Tapioka waniliowa z musem malinowym BEZ CUKRU SZPITAL MLEKO ZWYKLE

fruzelina brzoskwiniowa

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

RAZEM

250,00 g (1,00 x szklanka)

150,00 g

160,00 g (10,67 x tyzka, 1,60 x torebka)

189,60 g (1,00)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

K116: Chleb mieszany, masto, serek wytrawny, papryka, herbata bez cukru

Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400

herbata czarna bez cytryny

serek wytrawny

Chleb graham

Masto kostka (82 % ttuszczu)
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250,00 g (1,00 x szklanka)

50,00 g

50,00 g (1,67 x kromka)

15,00 g (0,06 x kostka)

30,00 g
779,60 g

1 (1/0)

0 (0/0)

2400 RAZEM
200,00 g 200,00 g
53,00 g 53,00 g
253,00 g 253,00 g
1 (1/0) 1(1/0)

0 (0/0)
RAZEM

250,00 g (1,00 x szklanka)

50,00 g

50,00 g (1,67 x kromka)

15,00 g (0,06 x kostka)



Chleb pszenno zytni

Papryka czerwona

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

PN2: Wafle ryzowe, jogurt naturalny

Notatka:

50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
495,00 g 495,00 g
1 (1/0) 1 (1/0)

0 (0/0)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)

Wafle ryzowe naturalne bez glutenu

Jogurt naturalny 150g

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:
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2400 RAZEM
33,00 g (3,00 x sztuka) 33,00 g (3,00 x sztuka)
150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)
183,00 g 183,00 g
1 (1/0) 1 (1/0)
0 (0/0)



Gramatury positkow na dzien: 05.07.2026

S$50: Pasta jajeczna, satatka (ogorek, satata), wedlina drobiowa, mini buteczki, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

2400 RAZEM
ogorek potplasterki 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Herbata czarna z cytryng 250,00 g 250,00 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem keto 50,00 g 50,00 g
Satata lodowa 20,00 g (1,00 x li$¢) 20,00 g (1,00 x li§¢)
Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)
Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)
Waga positku: 540,00 g 540,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

PN15: Nektarynka

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)
2400 RAZEM
Nektarynka 100,00 g (1,00 x porcja) 100,00 g (1,00 x porcja)
Waga positku: 100,00 g 100,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Z54: Pomidorowa zupa z soczewica

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)
2400 RAZEM
Pomidorowa zupa z soczewicg szpital 350,00 g 350,00 g
Waga positku: 350,00 g 350,00 g
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
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0307: Udziec z kurczaka, sos z duszonymi warzywami, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej,
herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
gotowane ziemniaki 0,9 210,00 g (2,47 x sztuka) 210,00 g (2,47 x sztuka)
surowka pekinska szpital 150,00 g 150,00 g
Udziec z kurczaka w duszonych warzywach szpital 235,379 235,379

Sktadniki przepisu 55,37 g 55,37 g

mieso 180,00 g (1,80 x porcja) 180,00 g (1,80 x porcja)
Waga positku: 845,37 ¢g 845,37 ¢g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P56: Chlebek bananowy

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)
2400 RAZEM
chlebek bananowy 119,00 g 119,00 g
Waga positku: 119,00 g 119,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K55: Pieczywo mieszane, pasztet drobiowo-wieprzowy, masto, ogérek,satata, herbata czarna bez
cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)
2400 RAZEM
pasztet migsny przelicznik 0,7 56,00 g 56,00 g
herbata czarne bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
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Chleb pszenno zytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Satata mastowa 20,00 g (0,14 x sztuka) 20,00 g (0,14 x sztuka)
Ogorek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Masto kostka (82 % ttuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)
Waga positku: 521,00 g 521,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

PN10: Koktajl mango-banan

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)
2400 RAZEM
Koktajl mango-banan 250,00 g 250,00 g
Waga positku: 250,00 g 250,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
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Gramatury positkéw na dzien: 06.07.2026

S$51: Chleb graham, serek Smietankowy z ziotami, wedlina drobiowa, satata, papryka, pomidor,
herbata bez cukru z cytryna

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

2400 RAZEM
Herbata czarna z cytryng 250,00 g 250,00 g
serek ziotlowy od bajgla 50,00 g 50,00 g
Satata 20,00 g (4,00 x lis¢) 20,00 g (4,00 x lis¢)
Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)
Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)
Chleb graham 90,00 g (3,00 x kromka) 90,00 g (3,00 x kromka)
Waga positku: 620,00 g 620,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P54: Jogurtowy koktajl z truskawka

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)
2400 RAZEM
jogurtowy koktajl z truskawka 250,00 g 250,00 g
Waga positku: 250,00 g 250,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
Z50: Zupa grysikowa
Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)
2400 RAZEM
Zupa grysikowa szpital 350,00 g 350,00 g
Waga positku: 350,00 g 350,00 g
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Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

0293: Gotabki bez zawijania, sos pieczarkowy, ogorek kiszony, herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
golabki bez zawijania po ok 100g/porcja 299,20 g (3,00) 299,20 g (3,00)
sos pieczarkowy na cieplo POP 200,00 g 200,00 g
Ogorki kiszone 150,00 g (2,50 x sztuka) 150,00 g (2,50 x sztuka)
Waga positku: 899,20 g 899,20 g
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Sl1142: Owsianka

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)
2400 RAZEM
owsianka platki + mleko zwykle szpital 212,50 g 212,50 g
Waga positku: 212,50 g 212,50 g
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K46: Buteczka mini, paréwki z szynki, pomidor, satata, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)
2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)
Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)
Satata 20,00 g (4,00 x lis¢) 20,00 g (4,00 x lis¢)
Paréwki z szynki Naturalnie 100% 80,00 g (2,00 x sztuka) 80,00 g (2,00 x sztuka)
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Waga positku: 520,00 g 520,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN4: Jogurt naturalny, jabtko

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)
2400 RAZEM
Jabtko 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)
Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)
Waga positku: 300,00 g 300,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)
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Gramatury positkow na dzien: 07.07.2026

K50: Chleb mieszany, masto, jajo gotowane, ogérek, papryka, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
jajko gotowane 55g 55,00 g (1,00 x sztuka) 55,00 g (1,00 x sztuka)
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Masto kostka (82 % ttuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)
Chleb pszenno zytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Ogorek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Waga positku: 580,00 g 580,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

PN24: Jogurt naturalny

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)
2400 RAZEM
Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)
Waga positku: 150,00 g 150,00 g
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

Z251: Zupa kalafiorowa

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)
2400 RAZEM
Zupa wiosenna z kalafiorem 350,00 g 350,00 g
Waga positku: 350,00 g 350,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
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Opakowanie: 0 (0/0)

0297: Filet drobiowy, sos mysliwski, kasza bulgur, suréwka z marchewki i groszku, herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Kasza bulgur 160,00 g (10,67 x tyzka) 160,00 g (10,67 x tyzka)
sos mysliwski 150,00 g 150,00 g
suréwka z marchewki i groszku 150,00 g 150,00 g
mieso szpital 140,00 g 140,00 g
Waga positku: 850,00 g 850,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P34: Pancakes, twarozek owoce lesne

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM
twarozek owoce lesne 80,00 g 80,00 g
Pancakes (maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia, soda) 120,00 g (3,00 x porcja) 120,00 g (3,00 x porcja)
Waga positku: 200,00 g 200,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K56: Chleb mieszany, poledwica sopocka, hummus paprykowy, satata, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Hummus z pieczong papryka 80,00 g 80,00 g
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
Chleb pszenno zytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
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Poledwica sopocka

Satata

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

50,00 g (3,33 x plasterek)

20,00 g (4,00 x li$¢)

500,00 g

1 (1/0)

PN5: Wafle ryzowe, Kubus Mus 100% banan i jabtko Kubus 100 g

Notatka:

50,00 g (3,33 x plasterek)

20,00 g (4,00 x li$¢)

500,00 g

1 (1/0)

0 (0/0)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)

Wafle ryzowe naturalne

Kubu$ Mus 100% banan i jabtko Kubu$ 100 g
Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:
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2400

30,00 g (3,00 x sztuka)

100,00 g (1,00 x sztuka)

130,00 g

1(1/0)

RAZEM

30,00 g (3,00 x sztuka)

100,00 g (1,00 x sztuka)

130,00 g

1 (1/0)

0 (0/0)



Gramatury positkéw na dzien: 08.07.2026

S$53: Serek ziotowy, ser z6ity, pomidor, ogérek, rzodkiewka, buteczki mini, herbata bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Sniadanie)

2400 RAZEM
serek ziotowy szpital 50,00 g 50,00 g
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)
Ogorek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
Rzodkiewka 45,00 g (3,00 x sztuka) 45,00 g (3,00 x sztuka)
Ser gouda plastry (48 % ttuszczu) 50,00 g (2,00 x plaster) 50,00 g (2,00 x plaster)
Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)
Waga positku: 645,00 g 645,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

SI139: Gruszka

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEEMOWLAKI (Il Sniadanie)
2400 RAZEM
Gruszka 130,00 g (1,00 x sztuka) 130,00 g (1,00 x sztuka)
Waga positku: 130,00 g 130,00 g
Liczba positkéw (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

P24: Zupa z mioda kapusta i ziemniakami

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)
2400 RAZEM
Zupa kapusciana z ziemniakami POP 350,00 g 350,00 g
Waga positku: 350,00 g 350,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
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Opakowanie: 0 (0/0)

0301: Kurczak tikka masala, ryz bragzowy, mix salat, herbata

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Ryz brgzowy 160,00 g (10,67 x tyzka, 1,60 x torebka) 160,00 g (10,67 x tyzka, 1,60 x torebka)
tikka masala szpital 150,00 g 150,00 g
mix salat 30,00 g 30,00 g
Mieso z piersi kurczaka 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka) 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka)
Waga positku: 716,00 g 716,00 g
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

PN6: Rogal maslany, twarozek z truskawka

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM
twarozek z truskawkg 150,00 g 150,00 g
Butki i rogale maslane 75,00 g (1,00 x sztuka) 75,00 g (1,00 x sztuka)
Waga positku: 225,009 225,009
Liczba positkow (opakowanie standard/eko): 1(1/0) 1(1/0)
Opakowanie: 0 (0/0)

K57: Pieczywo mieszane, twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki, pomidor, herbata czarna
bez cukru

Notatka:
Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)
2400 RAZEM
herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)
Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki 80,00 g 80,00 g
Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
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Chleb pszenno zytni

Satata

Pomidor

Waga positku:

Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

P39: Koktajl truskawkowo bananowy

Notatka:

50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

20,00 g (4,00 x lis¢) 20,00 g (4,00 x lis¢)
80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)
530,00 g 530,00 g
1 (1/0) 1 (1/0)

0 (0/0)

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Positek nocny)

Koktajl truskawkowo- -bananowy sz MLEKO ZWYKLE

Waga positku:
Liczba positkow (opakowanie standard/eko):

Opakowanie:

Raport za okres: 08.07.2026, Wygenerowano: 28.06.2026, 20:37

2400

250,00 g

250,00 g

1 (1/0)

RAZEM

250,00 g

250,00 g

1 (1/0)

0 (0/0)



