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S103: Serek śmietankowy, papryka, sałata, pieczywo graham, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

serek śmietankowy 100,00 g 100,00 g

herbata czarna z cytryną 265,00 g 265,00 g

Chleb graham 100,00 g (3,33 x kromka) 100,00 g (3,33 x kromka)

Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Waga posiłku: 565,00 g 565,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII40: Budyń waniliowy z musem jabłkowym

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

Budyń waniliowy sz 200,00 g 200,00 g

Mus jabłkowy szpital 50,00 g 50,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z69: Zupa zacierkowa

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

Zupa zacierkowa 350,00 g 350,00 g

Waga posiłku: 350,00 g 350,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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O357: Potrawka drobiowa, kasza bulgur, surówka z buraka, herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

potrawka szpital 200,00 g 200,00 g

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Kasza bulgur 160,00 g (10,67 x łyżka) 160,00 g (10,67 x łyżka)

surówka z buraka NA ZIMNO 120,00 g 120,00 g

kurczak kostka do potrawki 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka) 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka)

Waga posiłku: 856,00 g 856,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P57: Kaszka manna, brzoskwinia

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

kaszka manna 200,00 g 200,00 g

brzoskwinia kostka 50,00 g (0,63 x sztuka) 50,00 g (0,63 x sztuka)

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K80: Chleb mieszany, masło, pasta z zielonego groszku, mix sałat, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Pasta z groszku zielonego szpital 80,00 g 80,00 g

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)
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Masło kostka (82 % tłuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)

Waga posiłku: 465,00 g 465,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN2: Wafle ryżowe, jogurt naturalny

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Wafle ryżowe naturalne bez glutenu 33,00 g (3,00 x sztuka) 33,00 g (3,00 x sztuka)

Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 183,00 g 183,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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S55: Bułeczki pszenno żytnie, pasta jajeczna, sałatka (salata, rzodkiewka, pomidor, ogorek), 
kakao

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

lekka pasta jajeczna 50,00 g 50,00 g

sałatka wiosenna (salata, rzodkiewka, pomidor, ogorek) 150,00 g 150,00 g

kakao na mleku 250,00 g 250,00 g

Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)

Waga posiłku: 540,00 g 540,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII51: Serek naturalny homogenizowany, nektarynka

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

nektarynka 100,00 g (1,00 x porcja) 100,00 g (1,00 x porcja)

Serek homogenizowany sztuka 150g 150,00 g (1,00 x opakowanie) 150,00 g (1,00 x opakowanie)

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z70: Krem brokułowy

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

Krem z brokuła (z ziemniaczkami) szpital 350,00 g 350,00 g

Waga posiłku: 350,00 g 350,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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O361: Filet z dorsza, sos śmietanowo-koperkowy, ziemniaki, duszona młoda biała kapusta, 
herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

SOS KOPERKOWY OBIAD szpital 80,00 g 80,00 g

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

dorsz z pieca szpital 126,00 g (1,26 x porcja) 126,00 g (1,26 x porcja)

duszona biała kapusta szpital 140,00 g (0,15) 140,00 g (0,15)

ziemniaki z koperkiem 210,00 g 210,00 g

Waga posiłku: 806,00 g 806,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P46: Owsianka z musem brzoskwiniowym

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

mus brzoskwiniowy szpital 50,00 g (0,63 x sztuka) 50,00 g (0,63 x sztuka)

owsianka platki + mleko zwykle szpital 150,00 g 150,00 g

Waga posiłku: 200,00 g 200,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K48: Pieczywo mieszane, masło, wędlina drobiowa, mozzarella, pomidor, sałata, herbata bez 
cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Masło kostka (82 % tłuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)
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Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)

Mozzarella (1 duża kulka) 50,00 g (0,17 x sztuka) 50,00 g (0,17 x sztuka)

Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Waga posiłku: 565,00 g 565,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN21: Koktajl borówka - banan

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Koktajl borówka - banan 250,00 g 250,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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S56: Pieczywo graham, twarożek z koperkiem, ogórek, herbata z cytryną

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

twarożek z koperkiem 80,00 g 80,00 g

Herbata czarna z cytryną 250,00 g 250,00 g

Chleb graham 100,00 g (3,33 x kromka) 100,00 g (3,33 x kromka)

Ogórek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Waga posiłku: 510,00 g 510,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII40: Chlebek bananowy

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

chlebek bananowy 112,50 g 112,50 g

Waga posiłku: 112,50 g 112,50 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII12: Zupa botwinka

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

Zupa wiosenna botwinka 350,00 g 350,00 g

Waga posiłku: 350,00 g 350,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

O365: Spaghetti pełnoziarniste, tofu, sos napoli, surówka z białej kapusty, herbata
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 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Sos pomidorowy napoli szpital 121,28 g 121,28 g

Surówka z białej kapusty szpital 150,00 g 150,00 g

pełnoziarniste spaghetti 160,00 g (0,32 x opakowanie, 3,20 x porcja) 160,00 g (0,32 x opakowanie, 3,20 x porcja)

Tofu naturalne 150,00 g (0,83 x opakowanie) 150,00 g (0,83 x opakowanie)

Waga posiłku: 831,28 g 831,28 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P96: Tapioka z musem malinowym

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

tapioka na mleku zwykłym waniliowa szp 150,00 g 150,00 g

maliny 50,00 g (0,83 x garść) 50,00 g (0,83 x garść)

Waga posiłku: 200,00 g 200,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K141: Pieczywo mieszane, pasta z soczewicy, papryka, sałata, ogórek, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

pasta z soczewicy szpital 80,00 g 80,00 g

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Ogórek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
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Waga posiłku: 610,00 g 610,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN37: Jogurt naturalny 150g

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 150,00 g 150,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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S132: Chleb pszenno żytni, twarożek, wędlina drobiowa, rzodkiewka, sałata, papryka, pomidorki, 
herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

sałatka warzywna szpital 100,00 g 100,00 g

Herbata czarna z cytryną 250,00 g 250,00 g

twarożek do smarowania 80,00 g 80,00 g

Chleb pszenno żytni 100,00 g (3,33 x kromka) 100,00 g (3,33 x kromka)

Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)

Waga posiłku: 580,00 g 580,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P45: Wafle ryżowe, serek truskawkowy

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

serek truskawkowy szpital 100,00 g 100,00 g

Wafle ryżowe naturalne bez glutenu 33,00 g (3,00 x sztuka) 33,00 g (3,00 x sztuka)

Waga posiłku: 133,00 g 133,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z9: Rosół z makaronem

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

makaron nitki 100,00 g (0,25 x opakowanie) 100,00 g (0,25 x opakowanie)

rosól szkoła 350,00 g 350,00 g

Waga posiłku: 450,00 g 450,00 g
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Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

O372: Filet drobiowy, sos pieczeniowy, ziemniaki, fasolka szparagowa, herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

fasolka szparagowa 120,00 g (0,27 x opakowanie) 120,00 g (0,27 x opakowanie)

gotowane ziemniaki 0,9 210,00 g (2,47 x sztuka) 210,00 g (2,47 x sztuka)

Mięso z piersi kurczaka 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka) 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka)

sos własny szpital 100,00 g 100,00 g

Waga posiłku: 806,00 g 806,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P99: Owsianka na mleku zwykłym z musem truskawkowym

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

owsianka na mleku zwykłym 200,00 g 200,00 g

mus truskawkowy bez cukru 50,00 g 50,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K50: Pieczywo mieszane, jajo, masło, pomidor, sałata, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

jajko gotowane 55g 55,00 g (1,00 x sztuka) 55,00 g (1,00 x sztuka)

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
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Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Masło kostka (82 % tłuszczu) 20,00 g (0,08 x kostka) 20,00 g (0,08 x kostka)

Waga posiłku: 525,00 g 525,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN3: Koktajl banan - brzoskwinia

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Koktajl banan - brzoskwinia szpital 250,00 g 250,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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S49: Grahamka, masło, mozzarella biała, pomidor, sałata, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Mozzarella (1 duża kulka) 50,00 g (0,17 x sztuka) 50,00 g (0,17 x sztuka)

Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

Masło kostka (82 % tłuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)

Sałata masłowa 20,00 g (0,14 x sztuka) 20,00 g (0,14 x sztuka)

Bułki grahamki 97,50 g (1,50 x sztuka) 97,50 g (1,50 x sztuka)

Waga posiłku: 512,50 g 512,50 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P32: Jabłko

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

Jabłko 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 150,00 g 150,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z71: Krem z buraka

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

Krem z buraka szpital 345,80 g 345,80 g

Waga posiłku: 345,80 g 345,80 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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O144: Dorsz, sos ze szpinakiem, ryż brązowy, brokuły, herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Dorsz pieczony szpital 126,81 g 126,81 g

Ryż brązowy 160,00 g (10,67 x łyżka, 1,60 x torebka) 160,00 g (10,67 x łyżka, 1,60 x torebka)

sos szpinakowy na cieplo szpital 156,60 g 156,60 g

Brokuły gotowane 120,00 g (0,27 x opakowanie) 120,00 g (0,27 x opakowanie)

Waga posiłku: 813,41 g 813,41 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P55: Waniliowy pudding ryżowy

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

Waniliowy pudding ryżowy 250,00 g 250,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K50: Chleb mieszany, pasta twarożkowo-jajeczna, ogórek, papryka, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Pasta twarożkowo-jajeczna SZPITAL lekkostrawna 80,00 g 80,00 g

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Ogórek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)
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Waga posiłku: 590,00 g 590,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN1: Koktajl morelowo-bananowy

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Koktaj morela banan szpital MLEKO ZWYKLE 250,00 g 250,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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S55: Chleb pszenno-żytni, twarożek, masło, dżem, sałata, herbata bez cukru z cytryną

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

Herbata czarna z cytryną 250,00 g 250,00 g

lekki twarożek 50,00 g 50,00 g

Chleb pszenno żytni 100,00 g (3,33 x kromka) 100,00 g (3,33 x kromka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 50,00 g (3,33 x łyżeczka) 50,00 g (3,33 x łyżeczka)

Masło kostka (82 % tłuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)

Waga posiłku: 485,00 g 485,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII54: Arbuz

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

arbuz 200,00 g (0,67 x plaster, 0,61 x porcja) 200,00 g (0,67 x plaster, 0,61 x porcja)

Waga posiłku: 200,00 g 200,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z8: Zupa kalafiorowa

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

zupa kalafiorowa 350,00 g 350,00 g

Waga posiłku: 350,00 g 350,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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O357: Ryż brązowy, kurczak, sos słodko-kwaśny, brokuły, herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

mieso do sosu slodko-kwasnego 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka) 126,00 g (1,26 x porcja, 0,63 x sztuka)

Ryż brązowy 56,00 g (3,73 x łyżka, 0,56 x torebka) 56,00 g (3,73 x łyżka, 0,56 x torebka)

sos slodko-kwasny szpital 200,00 g 200,00 g

Brokuły gotowane 105,00 g (0,23 x opakowanie) 105,00 g (0,23 x opakowanie)

Waga posiłku: 737,00 g 737,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P40: Tapioka waniliowa, frużelina brzoskwiniowa

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

Tapioka waniliowa z musem malinowym BEZ CUKRU SZPITAL MLEKO ZWYKLE 200,00 g 200,00 g

fruzelina brzoskwiniowa 53,00 g 53,00 g

Waga posiłku: 253,00 g 253,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K116: Chleb mieszany, masło, serek wytrawny, wędlina drobiowa, papryka, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

serek wytrawny 50,00 g 50,00 g

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Masło kostka (82 % tłuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
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Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)

Waga posiłku: 545,00 g 545,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN2: Wafle ryżowe, jogurt naturalny

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Wafle ryżowe naturalne bez glutenu 33,00 g (3,00 x sztuka) 33,00 g (3,00 x sztuka)

Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 183,00 g 183,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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S50: Pasta jajeczna, sałatka (ogórek, sałata), wędlina drobiowa, mini bułeczki, kakao

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

ogórek półplasterki 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

kakao na mleku 256,90 g 256,90 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem keto 80,00 g 80,00 g

Sałata lodowa 20,00 g (1,00 x liść) 20,00 g (1,00 x liść)

Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)

Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)

Waga posiłku: 576,90 g 576,90 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN15: Nektarynka

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

Nektarynka 100,00 g (1,00 x porcja) 100,00 g (1,00 x porcja)

Waga posiłku: 100,00 g 100,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z70: Zupa z fasolką szparagową

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

Zupa z fasolką szparagową 348,95 g 348,95 g

Waga posiłku: 348,95 g 348,95 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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O360: Udziec z kurczaka, sos paprykowy, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

Sałatka z kapusty pekińskiej - szpital 150,00 g (0,37) 150,00 g (0,37)

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

sos paprykowy obiad szpital 80,00 g 80,00 g

Udziec z kurczaka - obiad 126,00 g (1,26 x porcja) 126,00 g (1,26 x porcja)

gotowane ziemniaki 0,9 210,00 g (2,47 x sztuka) 210,00 g (2,47 x sztuka)

Waga posiłku: 816,00 g 816,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P56: Chlebek bananowy

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

chlebek bananowy 112,50 g 112,50 g

Waga posiłku: 112,50 g 112,50 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K55: Pieczywo mieszane, pasztet drobiowo-wieprzowy, masło, ogórek,sałata, herbata czarna bez 
cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

pasztet mięsny przelicznik 0,7 56,00 g 56,00 g

herbata czarne bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Sałata masłowa 20,00 g (0,14 x sztuka) 20,00 g (0,14 x sztuka)
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Ogórek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Masło kostka (82 % tłuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)

Waga posiłku: 521,00 g 521,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN10: Koktajl mango-banan

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Koktajl mango-banan 250,00 g 250,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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S51: Chleb graham, serek śmietankowy z ziołami, wędlina drobiowa, sałata, papryka, pomidor, 
herbata bez cukru z cytryną

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

serek ziołowy szpital 50,00 g 50,00 g

Herbata czarna z cytryną 250,00 g 250,00 g

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

Szynka z piersi kurczaka 50,00 g (3,33 x plasterek) 50,00 g (3,33 x plasterek)

Chleb graham 100,00 g (3,33 x kromka) 100,00 g (3,33 x kromka)

Waga posiłku: 630,00 g 630,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P54: Jogurtowy koktajl z truskawką

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

jogurtowy koktajl z truskawką 250,00 g 250,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z23: Zupa pomidorowa z ryżem

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

ryz bialy 100,00 g (6,67 x łyżka, 1,00 x torebka) 100,00 g (6,67 x łyżka, 1,00 x torebka)

zupa pomidorowa latwostrawna 350,00 g 350,00 g
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Waga posiłku: 450,00 g 450,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

O362: Pulpet drobiowy, sos ziołowy, kasza bulgur, mixem sałat z vinegrette

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

pulpet drobiowy szpital 1szt 161,00 g (1,00) 161,00 g (1,00)

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Kasza bulgur 160,00 g (10,67 x łyżka) 160,00 g (10,67 x łyżka)

sos ziołowy obiad 80,00 g 80,00 g

mix sałat 30,00 g 30,00 g

vinegrette keto 5,00 g 5,00 g

Waga posiłku: 686,00 g 686,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII37: Owsianka

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

owsianka platki + mleko zwykle szpital 200,00 g 200,00 g

Waga posiłku: 200,00 g 200,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K46: Bułeczka mini, parówki z szynki, pomidor, sałata, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)
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Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Parówki z szynki Naturalnie 100% 80,00 g (2,00 x sztuka) 80,00 g (2,00 x sztuka)

Waga posiłku: 520,00 g 520,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN4: Jogurt naturalny, jabłko

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Jabłko 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)

Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 300,00 g 300,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)
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K50: Chleb mieszany, masło, jajo gotowane, ogórek, papryka, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

jajko gotowane 55g 55,00 g (1,00 x sztuka) 55,00 g (1,00 x sztuka)

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Masło kostka (82 % tłuszczu) 15,00 g (0,06 x kostka) 15,00 g (0,06 x kostka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Ogórek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Papryka czerwona 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Waga posiłku: 580,00 g 580,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN24: Jogurt naturalny

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

Jogurt naturalny 150g 150,00 g (1,00 x sztuka) 150,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 150,00 g 150,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

Z71: Krem ziemniaczany

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

Krem ziemniaczany szpital bm 350,00 g 350,00 g

Waga posiłku: 350,00 g 350,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)



Raport za okres: 06.08.2026, Wygenerowano: 27.07.2026, 11:00 2

Opakowanie: 0 (0/0)

O204: Filet w ziołowej marynacie, kasza gryczana, surówka z białej kapusty, herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

surowka szpital 2 150,00 g 150,00 g

Filet w ziołowej marynacie 140,07 g 140,07 g

kasza gryczana 160,00 g (12,31 x łyżka) 160,00 g (12,31 x łyżka)

Waga posiłku: 700,07 g 700,07 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P34: Pancakes, twarożek owoce leśne

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

twarozek owoce lesne 80,00 g 80,00 g

Pancakes (mąka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia, soda) 120,00 g (3,00 x porcja) 120,00 g (3,00 x porcja)

Waga posiłku: 200,00 g 200,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K56: Chleb mieszany, hummus paprykowy, sałata, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Hummus z pieczoną papryką 100,00 g 100,00 g

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)
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Waga posiłku: 470,00 g 470,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN5: Wafle ryżowe, Kubuś Mus 100% banan i jabłko Kubuś 100 g

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Wafle ryżowe naturalne 30,00 g (3,00 x sztuka) 30,00 g (3,00 x sztuka)

Kubuś Mus 100% banan i jabłko Kubuś 100 g 100,00 g (1,00 x sztuka) 100,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 130,00 g 130,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)



Raport za okres: 07.08.2026, Wygenerowano: 27.07.2026, 11:00 1

Wygenerowano: 27.07.2026, 11:00Gramatury posiłków na dzień: 07.08.2026

S128: Pasta drobiowa, ser żółty, pomidor, ogórek, rzodkiewka, bułeczki mini, herbata bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Śniadanie)

2400 RAZEM

Pasta drobiowa szpital 80,00 g 80,00 g

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

Ogórek 80,00 g (0,40 x sztuka) 80,00 g (0,40 x sztuka)

Rzodkiewka 45,00 g (3,00 x sztuka) 45,00 g (3,00 x sztuka)

Ser gouda plastry (48 % tłuszczu) 50,00 g (2,00 x plaster) 50,00 g (2,00 x plaster)

Buleczka pszenno zytnia 90,00 g (2,00 x sztuka) 90,00 g (2,00 x sztuka)

Waga posiłku: 675,00 g 675,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII39: Gruszka

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (II Śniadanie)

2400 RAZEM

Gruszka 130,00 g (1,00 x sztuka) 130,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 130,00 g 130,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

ŚII75: Zupa krem z zielonego groszku

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Zupa)

2400 RAZEM

Zupa krem z zielonego groszku 350,00 g 350,00 g

Waga posiłku: 350,00 g 350,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)
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Opakowanie: 0 (0/0)

O368: Tagliatelle pełne ziarno, klops drobiowy, sos pieczarkowy, ogórek małosolny, herbata

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Obiad)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

pulpet drobiowy szpital 1szt 161,00 g (1,00) 161,00 g (1,00)

makaron tagliatelle pełne ziarno 160,00 g (0,64 x opakowanie) 160,00 g (0,64 x opakowanie)

sos pieczarkowy szpital do obiadu 91,00 g 91,00 g

Ogórki kiszone małosolne 150,00 g (2,50 x sztuka) 150,00 g (2,50 x sztuka)

Waga posiłku: 812,00 g 812,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

PN6: Rogal maślany, twarożek z truskawką

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Podwieczorek)

2400 RAZEM

twarożek z truskawką 150,00 g 150,00 g

Bułki i rogale maślane 75,00 g (1,00 x sztuka) 75,00 g (1,00 x sztuka)

Waga posiłku: 225,00 g 225,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

K57: Pieczywo mieszane, twarożek ze słonecznikiem i natką pietruszki, pomidor, herbata czarna 
bez cukru

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Kolacja)

2400 RAZEM

herbata czarna bez cytryny 250,00 g (1,00 x szklanka) 250,00 g (1,00 x szklanka)

Twarożek ze słonecznikiem i natką pietruszki 80,00 g 80,00 g

Chleb graham 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)
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Chleb pszenno żytni 50,00 g (1,67 x kromka) 50,00 g (1,67 x kromka)

Sałata 20,00 g (4,00 x liść) 20,00 g (4,00 x liść)

Pomidor 80,00 g (0,67 x sztuka) 80,00 g (0,67 x sztuka)

Waga posiłku: 530,00 g 530,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)

P39: Koktajl truskawkowo bananowy

 Notatka:

Dieta podstawowa SZPITAL - NIEMOWLAKI (Posiłek nocny)

2400 RAZEM

Koktajl truskawkowo- -bananowy sz MLEKO ZWYKLE 250,00 g 250,00 g

Waga posiłku: 250,00 g 250,00 g

Liczba posiłków (opakowanie standard/eko): 1 (1/0) 1 (1/0)

Opakowanie: 0 (0/0)


