ZALACZNIK NR 1 DO ZARZADZENIA 49/2026

SZPITAL PEDIATRYCZNY W BIELSKU-BIALEJ

INFORMATOR PRZEDZABIEGOWY DLA RODZICOW
Oddziat Chirurgii Dzieciecej | Oddziat Laryngologii Dzieciecej

DATA ZGLOSZENIA SIE DO
SZPITALA:

Data przyjecia:

Godzina stawienia sie:

Zabieg wykonywany jest najczesciej w dniu nastepnym po przyjeciu!

GDZIE NALEZY SIE ZGLOSIC:
Izba przyje¢ z ambulatorium chirurgicznym

Prosimy o zgtoszenie sie z dokumentem tozsamosci rodzica/opiekuna prawnego oraz kompletem dokumentaciji
medycznej dziecka.

WAZNE! STAN ZDROWIA DZIECKA | ODWOLANIE ZABIEGU

 Dziecko na 2 tygodnie przed zabiegiem musi by¢ catkowicie zdrowe (bez gorgczki, bez kataru, kaszlu czy
antybiotykoterapii).

* Przebycie choroby zakaznej (np. ospy wietrznej) bezwzglednie odracza zabieg na okres 6 tygodni.

* W przypadku wystapienia infekcji lub innych przyczyn uniemozliwiajacych przybycie, prosimy o jak najszybsze
powiadomienie szpitala, aby zmieni¢ termin i zwolni¢ miejsce.

I 1. WYMAGANE DOKUMENTY | KWALIFIKACJE LEKARSKIE

Dokumentacja medyczna dziecka
Nalezy zabra¢ ze sobg ksigzeczke zdrowia dziecka, jezeli dziecko byto leczone w szpitalu - karta informacyjna z leczenia
szpitalnego, jezeli dziecko miato wykonane jakies badania to zabra¢ wyniki badan.

Konsultacje specjalistyczne

Jezeli dziecko jest pod opieka poradni specjalistycznych (np. kardiologicznej, neurologicznej, endokrynologicznej,
alergologicznej, hematologicznej itp.) nalezy bezwzglednie dostarczy¢ zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do
zabiegu w znieczuleniu ogdinym lub przewodowym.

Wazne: Szczepienia ochronne przed zabiegiem

Prosze nie szczepi€ dziecka tuz przed zabiegiem!

Musi by¢ zachowany odpowiedni odstep miedzy szczepieniem a znieczuleniem ogélnym:
* Di-per-te, Heine-Medina (parenteralna), Haemophilus: minimum 3 dni po szczepieniu
« Swinka, R6zyczka, Odra: minimum 3 tygodnie po szczepieniu
* Polio (doustna) oraz Gruzlica (6-7 lat): minimum 6 tygodni po szczepieniu

I 2. PRZYGOTOWANIE CIALA | BEZWZGLEDNE WYMOGI BEZPIECZENSTWA

Higiena i toaleta ciata

W wieczor poprzedzajacy przyjecie nalezy doktadnie wykagpac dziecko oraz obcigé mu paznokcie. W przypadku dzieci
starszych, ktére kapig sie same prosimy rodzicéw/opiekunéw o dopilnowanie wykonania czynnosci higienicznych.

Zakaz golenia pola operacyjnego we wtasnym zakresie

Miejsca operowanego NIE nalezy goli¢ samodzielnie w domu! Samodzielne golenie moze spowodowaé mikro-
uszkodzenia skory i infekcje. Jesli zajdzie taka potrzeba, personel ogoli je bezposrednio przed zabiegiem.

BEZWZGLEDNY ZAKAZ ELEMENTOW SZTUCZNYCH | BIZUTERII (BLOK OPERACYJNY)

Pacjent zgtasza sie do szpitala bez sztucznych rzes, makijazu oraz CALKOWICIE bez sztucznych paznokci (hybryd,
zeli, akryli czy lakieru). Dotyczy to bezwzglednie réwniez koczyn dolnych (paznokcie u nég i rgk musza by¢ naturalne i
czyste).

Przed zabiegiem nalezy wyja¢ WSZYSTKIE kolczyki z kazdego miejsca na ciele oraz usuna¢ wszelkg bizuterie. Jest to
niezbedne do monitorowania stanu krgzenia dziecka podczas znieczulenia.



I 3. CO ZABRAC DO SZPITALA (RZECZY OSOBISTE | POBYT)

Higiena osobista
Nalezy bezwzglednie zabra¢ szczoteczke i paste do zeboéw, recznik, przybory toaletowe oraz chusteczki higieniczne.

Odziez
Czysta pizama (najlepiej rozpinana), bielizna na zmiane, klapki.

Leki zazywane przez dziecko

Nalezy dostarczy¢ pisemng informacje o lekach (nazwa leku, dawka i sposob dawkowania). W przypadku lekéw
rzadkich, specjalistycznych, stosowanych w szczegélnych chorobach - prosimy o zabranie ich w oryginalnych
opakowaniach ze sobg (w razie braku na oddziale skorzystamy z leku wtasnego pacjenta).

Wazne informacje o pobycie i wyzywieniu

Szpital zapewnia wyzywienie tylko dla dziecka. Do dyspozycji rodzica/opiekuna na terenie oddziatu dostepna jest
kuchenka wyposazona w lodéwke, czajnik oraz kuchenke mikrofalowa. Rodzic otrzyma rozktadany fotel do spania z
bielizng poscielowa.

Prosimy o psychiczne przygotowanie dziecka do zabiegu poprzez spokojng rozmowe, aby maksymalnie zminimalizowaé

stres.

W przypadku najmtodszych dzieci zachecamy do skorzystania z poradnika dostepnego na stronie
www.szpitalpediatryczny.pl "Julka w szpitalu".

WAZNE! KONTAKT W PRZYPADKU ODWOLANIA LUB ZMIANY TERMINU

Oddziat chirurgii dzieciecej: Oddziat otolaryngologii dzieciece;j:
» 33 828 40 21 — dyzurka lekarska 33 828 40 30 — dyzurka lekarska
» 33 828 40 22 — dyzurka pielegniarska » 33 828 40 32 — dyzurka pielegniarska

Jezeli nie mozecie Panstwo przyjechaé do szpitala w uméwionym terminie, bardzo prosimy o kontakt telefoniczny:

Wspdinie dbamy o bezpieczenstwo i zdrowie naszych pacjentow. Dziekujemy za rzetelne przygotowanie dziecka do
hospitalizacji.
Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej
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